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Nynke de Jong werkt al 40 jaar als apothekersassistente in De Westereen

DE WESTEREEN - Dierenartsassistente worden: het was de grote jeugd-
droom van Nynke de Jong. Haar carriérepad liep nét iets anders. In fe-
bruari dit jaar werkt Nynke exact veertig jaar als apothekersassistente
in De Westereen. Al vier decennia lang is ze het gezicht voor iedereen
die medicatie komt ophalen. Aan stoppen denkt ze nog lang niet.

“Ik fyn it prachtich moai wurk. Ik wurkje yn in team, mei de hannen
én mei de holle. Ik kin wat betsjutte foar in oar en ik draai mei yn de
maatskippij.”

Als dierenliethebber weet Nynke de
Jong het als jong meisje heel zeker: na
de middelbare school wil ze de oplei-
ding tot dierenartsassistente volgen.
Die opleiding is echter in Barneveld,
zon 170 kilometer van haar ouder-
lijk huis. “Us heit en mem finen dat
net san goed idee”, blikt ze terug.

En dus kiest Nynke voor plan B en

schrijft zich in voor de opleiding tot
doktersassistente in  Leeuwarden.

Het eerste halfjaar van de studie be-
staat uit een combinatie van drie op-
leidingen: die van doktersassistente,
apothekersassistente en tandartsassis-
tente. “Ik krige in staazjeplak by Apo-
theek Kouwenhoven yn Ljouwert. Ik

holp de apoteker mei it meitsjen fan
krémes, drankjes, setpillen en poei-
ers. Ik fan it prachtich. Dér is de le-
afde foar it fak Gntstien.” En dus kiest
Nynke niet voor plan A of plan B,
maar wordt het plan C: apothekersas-
sistente. Lees voor het vervolg verder
op pagina 5.
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Hey De Westereen!

STAP IN. STAP UIT
IN HARTJE CENTRUM.

Probeer de trein, nu voor maar €7,50!*

Scan de QR-code

'p)% erIVQ voor meer details

*Voorwaarden: Geldig op een reisdatum vanaf 15 december 2024 | Voor 1 volwassene en maximaal 3 kinderen t/m 11 jaar | In alle treinen van
Arriva in Fryslan en Groningen | Doordeweeks na 09:00 uur, in het weekend de hele dag | Korting t/m 23 februari, erna is de dagkaart weer te koop voor €12,50




jono?

In deze rubriek ‘Wat dogge jo no?’ staat elke maand een persoon centraal
met een bijzonder beroep of unieke hobby. Deze keer is het de beurt

aan Joanne Dantuma, een 19-jarige onderneemster die net een eigen
beautysalon aan huis is begonnen. Ben of ken jij iemand met een bijzonder

beroep of unieke hobby? Laat het ons weten via redactie@westereender.nl

Van slagerij naar
schoonheidssalon,
Joanne deed het

DE WESTEREEN - Joanne Dantuma heeft een bijzondere overstap gemaakt:
eerder werkte ze als slagerijmedewerkster bij Slagerij Dantuma in De
Westereen, maar nu runt ze haar eigen beautysalon. Hoe is het om op

deze jonge leeftijd te ondernemen?

Tekst: Marianne Vriesema

Een eigen beautysalon beginnen op
19-jarige leeftijd - dat is niet niks!
Hoe kwam je op dat idee?
Afgelopen juli heb ik mijn opleiding
tot allround schoonheidsspecialiste
afgerond. Mijn ouders kwamen toen
met het idee om een eigen schoon-
heidssalon aan huis te beginnen; we
hebben namelijk een aanbouw die
leeg stond. Ik was meteen enthousiast,
en zo is het balletje gaan rollen. Tij-
dens mijn studie oefende ik al op de
wenkbrauwen van mijn beppe in onze
woonkamer, maar een eigen salon
voelt natuurlijk een stuk professione-
ler. Afgelopen november heb ik me of-
ficieel ingeschreven bij de Kamer van
Koophandel. Nu ben ik bezig om alles
rustig op te bouwen.

Hoe heet je salon?

De naam van mijn salon, Grace Beauty,
is afgeleid van mijn eigen naam. Joanne
betekent ‘genade’, en in het Engels is
dat ‘grace’. Ik vond dat een mooie sym-
boliek en vondst voor mijn salon.

Mijn grootste doel
is dat iedereen met een
grote glimlach de deur
uitgaat

Wat voor behandelingen biedt Grace
Beauty zoal?

Ik bied op dit moment wenkbrauw-
en wimperbehandelingen aan, en
sinds kort ook gezichtsbehandelingen.
Het stylen van wenkbrauwen vind
ik leuk om te doen, maar gezichts-
behandelingen hebben toch ook wel
iets bijzonders. Ik ben heel benieuwd
hoe mijn klanten het ervaren en welke
resultaten we samen bereiken. Mijn
grootste doel is dat iedereen met een
grote glimlach de deur uitgaat, dus
daarom blijf ik mijn aanbod steeds
verder uitbreiden.

Was het altijd al je droom om
schoonheidsspecialist te worden?

Vroeger riep ik wel altijd dat ik
schoonheidsspecialist wilde worden,
maar op de middelbare school begon
ik daar toch over te twijfelen. Ik heb
allerlei tests gedaan, en daar kwam
telkens uit dat dit echt bij me paste.
Mijn enige twijfel was of ik er wel
werk in zou vinden, want er zijn al
zoveel schoonheidsspecialisten. Maar
uiteindelijk dacht ik: ik vind het leuk,
dus waarom niet? Daar heb ik echt
geen spijt van. Tijdens mijn opleiding
heb ik zoveel geleerd en kijk ik terug
op een heel leuke tijd. Ik ben ook an-
ders naar de schoonheidsbranche gaan
kijken — het is veel groter dan ik ooit
dacht, met dingen als permanente
make-up en een breed scala aan huid-

behandelingen.

Wat staat er in de toekomst op de
planning?

Op dit moment zit ik in een tussen-
jaar, en het plan is om daarna verder te
studeren. Omdat ik straks weer ga stu-
deren, wil ik Grace Beauty eerst graag
als bijbaan blijven doen — bijvoorbeeld
in het weekend of in de avonduren.

Studeren blijft dus eerst de focus.
Ja, mijn plan is om verder te leren in de
schoonheidsbranche: ik wil namelijk
huidtherapie studeren. Daarvoor moet
ik wel een toelatingsexamen doen, dus
het is nog niet zeker of dat lukt. Als
dat niet zo is, wil ik op een andere
manier mijn kennis verder uitbreiden.
Wat de toekomst daarna gaat brengen
is nog een beetje onzeker. Een ver-
volgstudie duurt zeker vier jaar, maar
als alles goed gaat én ik daarna nog
tijd over heb, zou ik Grace Beauty heel
graag verder willen uitbreiden. Dat is
mijn droom.

Je vindt Joanne haar beautysalon op
Facebook & Instagram: @gracebeau-

ty.nl

Hipsterfood

“Hé, psssstt...” Naast het beeldscherm
op het bureau tegenover me zie ik het
hootd van een collega tevoorschijn ko-
men. “Nog even over het afscheid van
Sanne”, fluistert ze. “We halen wat
verschillende kleine cadeautjes. We
dachten zelf aan een boek, matcha,
gingershot en kombucha. Wat vind
jij?” Ik knipper twee keer met mijn
ogen. Watte? Van het rijtje dat ze net
opsomde, herkende ik alleen het woord
‘boek’. Maar ik wil me uiteraard niet la-

ten kennen. “Goed plan”, fluister ik te-
rug. Geen flauw idee wat Sanne straks
gaat uitpakken.

Matcha, gingershot en kombucha.
Thuis heb ik het opgezocht: het is
gewoon thee, een fruitdrankje en nog
een keer thee. Maar dan ultiem ge-
fermenteerd, rijk aan antioxidanten,
vitamines en mineralen en gemaakt
via een unieke bacterie- en gistcultuur.
Allemaal met maar één doel, name-
lijk je immuunsysteem versterken en
je lichaam reinigen. Kort samengevat:

hipsterfood uit Amsterdam. Een trak-
tatie waar ik ook al eens mijn tanden in
mocht zetten.

Twee jaar geleden volgde ik een schrijf-
cursus in Amsterdam Zuid. Tussen de
middag werden we getrakteerd op een
lekkere lunch in een prachtige brasserie
een stukje verderop. Ik weet nog pre-
cies die allereerste les, waarop we iets
van de menukaart mochten kiezen. In
razend tempo werden de keuzes voor-
gelezen.

Vegan quinoa salade, confit de ca-
nard, tataki van runderbavette, eton
mess, topinamboersoep, venison steak,
poulet noir, gnocchi, bisque de crevet-
tes, couscoussalade met ras el hanout.
En zo ging het maar door. Waar alle
deelnemers inmiddels watertandend
aan tafel zaten, werd mijn mond al-
leen maar droger. Van alles wat er van
de menukaart voorgelezen was, had ik
namelijk geen enkel gerecht herkend.
Geen broodje gezond, oma’s groen-
tesoep of vettige hamburger speciaal.

Het toeval wilde dat er twee rasechte
‘foodies’ aan tafel zaten; twee dames die

van eten hun werk hadden gemaakt.
Vol passie vertelden ze over restaurant-
jes in de buurt, waar ze urenlang had-
den getafeld. Kortom: ware fijnproe-
vers. Ik besloot in stilte om dus maar
te kiezen wat zij zouden kiezen. Toen
mijn buurvrouw zonder twijfel de ve-
gan quinoa salade bestelde, blufte ik op
mijn beurt: “Ja, lekker! Doe mij die ook

»
maar .

Tijdens iedere cursusdag in Amster-
dam heb ik me laten trakteren op een
hipstergerecht waar ik nog nooit van
had gehoord. Heel even had ik zowaar
de smaak te pakken. Maar ik moet be-
kennen dat er inmiddels met lunchtijd
weer twee oer-Hollandse bruine boter-
hammen in mijn broodtrommeltje op
me liggen te wachten. Zonde voor mijn
florerende darmflora, mijn ijzersterke
immuunsysteem en mijn optimale an-
tioxidantenhuishouding? Ach, het is in
ieder geval goed tegen stress. Tijdens
de paniek rondom de blauwe bessen
van Albert Heijn afgelopen maand heb

ik me geen moment zorgen gemaakt.

Nynke van der Zee
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Tijdverspilling

Bedankt jij meisje van een jaar of 16-17.
Zo opende ik mijn vorige tijdsverspilling.
Dit was voor sommigen, zoals we dat tegen-
woordig 2o mooi noemen; een eyeopener. Ja,
dan kom je direct weer bij een stokpaardje
van mij: de Engelse en andere buitenlandse
talen die niet alleen ons Fries, maar ook de
Nederlandse taal laten verdwijnen. Mijn
hart zegt soms: dat is goed, taal verandert.
Het oude Fries en Nederlands kun jij toch
ook niet meer lezen. Mijn verstand zegt: dat
is wel oud Fries en Nederlands en dat is niet
een of andere buitenlandse taal, die mijn
memme of is et heitetaal overneemt. Merk-
waardig, dat ik de jeugd bij de kassas van
de supermarkt en de twee talen van Neder-
land in een adem bij elkaar kan brengen?
Juist niet, want twee reacties die ik kreeg
van jeugd bij de kassa zijn toch illustratief.
Een jonge meid vertelde dat ze werd aange-
sproken door een mevrouw, die door de kas-
siére niet in het Fries aangesproken diende te
worden. Een andere jonge meid verklaarde
dat ze achter de kassa werd aangesproken,
omdat ze Nederlands sprak in plaats van
Fries. De bijna hulpeloze blikken, 2o ver-
taalde ik, spraken een duidelijke taal. Het
bleken zeker geen hulpeloze blikken, maar
strijdwaardige mensen op zoek naar hun
eigen identiteit. Hun eigen ik, waarbij ze
uiteraard met hele andere dingen in aanra-
king komen, dan met hun eigen ouders, fa-
milie enz. Lekker belangrijk bovenstaande?
Voor een aantal mensen onder ons zeker niet,
maar ‘vergeten we daardoor niet, om juist
die jeugd, die onze toekomst is, een steuntje
in de rug te geven? Supermarktwerk, ja,
bet levert veel op, maar kost ook veel. Als ik
de jeugd op zaterdagmiddag bezig zie met
vakkenvullen, denk ik ook regelmatig aan
de sportclubs die steeds minder leden hebben.
Elke medaille heeft ook zijn keerzijde, laten
we beide kanten blijven Zien.

Jefanka
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Dé specindist in Zei'mpmgfnwrda hout ba'uwprodm’r en

MAATWERK IN HOUTBOUW

Houtbouw de Bruin is al ruim 30 jaar gespecialiseerd in houtbouw producten op maat en
naar wens gebouwd. U heeft bij ons een grote keus uit diverse houtsoorten en profileringen.
Uniek is ons assortiment geimpregneerd vurenhout in maar liefst 7 verschillende kleuren.

Berging met of zonder overkapping, een sierlijke tuinhuisje of een functionele garage? Houtbouw de Bruin produceert en plaatst deze al jaren naar tevreden-
heid bij de opdrachtgevers. Wilt u landelijke stijl, modern en strak, horizontale of verticale wandbetimmering? Houtbouw de Bruin heeft hierin een zeer groot
assortiment gevelbetimmering.

TUINHUIZEN, KAPSCHUREN EN TUINKAMERS

Bent u op op zoek naar een fraaie kapschuur of tuinkamer met glazen schuifwand? Wij
maken deze voor u in elke gewenste maatvoering in douglas of vurenhout en inclusief
montage. De glazen schuifwanden zijn ook los verkrijgbaar!

B

ZELF AAN DE SLAG MET EIGEN
PROJECT IN HUIS OF TUIN?

Wij leveren diverse materialen tegen scherpe prijzen.

!
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 Tuinhout « |solatiematerialen ¢ Dak & vloerhout

* Betonpoeren » OSB beplating * Vurenhout

L

* Douglas palen < Douglas planken * Gootwerk

- BUITENGEWOON GOED IN KWALITEIT EN PRIJS!




Huidige gezondheidscentrum van De Westereen

Apothekerassistente Nynke de Jong:
‘Wy ha mear each krigen foar de

minsk achter de medikaasje’

Pas twintig jaar oud is Nynke als ze
in 1985 als kersvers afgestudeerde
apothekersassistente aan de slag
gaat bij Apotheek Olthof aan de
Verlengde Stationsstraat in De Wes-
tereen. Onder de bezielende leiding
van apotheker Lucas Olthof groeit
het team razendsnel. “Doe’t ik beg-
ong wie ik de iennichste assistente,
mar al rap wienen wy mei fjouwer
assistentes en 1 apoteker. Dat kaam
omdat hieltyd mear hiasdokters
harren pasjinten nei Gs stjoerden”,
legt Nynke uit. “Begjin jierren
tachtich hienen in soad husdokters
noch in eigen apoteekje. Mar dér
kaam sa ran 1985 feroaring yn. Wy
krigen it as apoteek lekker drok.”

Tekst: Nynke van der Zee

“Begjin jierren tachtich
hienen in soad husdokters
noch in eigen apoteekje”

Het is slechts één van de vele verande-
ringen waar Nynke in haar veertigjarig
werkbestaan van dichtbij getuige van
is. Naast de groei van het team van
Apotheek Olthof groeit ook het aantal
medicijnen dat ze in huis hebben. Zo
is er de opkomst van cholesterolverla-
gers, antidepressiva en maagbescher-
mers. En ook incontinentiematerialen,
bloeddrukmeters en insulinepennen
doen hun intrede. Tegelijkertijd ziet
Nynke ook dat er medicatie verdwijnt.
Een sprekend voorbeeld is de pijnstil-
ler Glifanan, een waar paardenmiddel.
“Dy leveren wy yn it begjin faak 6f,
mar dy is tsjintwurdich hielendal 1t it
assortiment.”

Assistente op de motor

In haar beginjaren voorziet Nynke elk
pilletje, poedertje en drankje van een
etiket dat eigenhandig getypt wordt op
een typemachine. In 1986 krijgt Apo-
theek Olthof de allereerste computer.
Een unicum in die tijd en bovendien

het begin van digitale medicatie-
administratie. “Yn dy begjinjierren
holden wy net by wat in pasjint oan
medikaasje yn has hie”, geeft ze toe.
“Wy kontrolearren wol de dosis, mar
dat wie it. Hjoed-de-dei is der sprake
fan strange medikaasjebewaking om
foar te kommen dat minsken medi-
sinen slikke dy’t net by elkoar kinne.”

Naast doordeweekse dagdiensten
heeft Nynke in de jaren tachtig en ne-
gentig ook regelmatig oproepdiensten
in het weekend, waarop ze beschikbaar
moet zijn in geval van nood. “Ik hie yn
dy tiid noch in motor. Stikem fan ik it
wol moai as ik dan belle waard. Dan
koe ik moai op ‘e motor nei De Wes-
tereen ride om in kuurke of pynstiller
by minsken te bringen. Tsjintwurdich
is dat net mear noadich omdat der in

spoedapotheek is yn Dokkum.”

Bezorgen met gebak

Nog zo'n verandering is het bereiden
van de medicatie. Waar Nynke in
haar eerste jaren zelf pillen, poeders,
crémes en drankjes bereidt, is dat
tegenwoordig uitbesteed aan zoge-
noemde ‘grootbereiders’ grote farma-
ceutische bedrijven. En ook het bezor-
gen van medicijnen door de assistentes
is tegenwoordig niet meer aan de orde.
“Dat wie yn de jierren ’90 noch wol it
gefal”, blikt Nynke terug. “Freeds wie
altyd myn féste dei om medisinen te

besoargjen. Der wie ien adres dér't ik
as léste hinne gong. Dy minsken fii-
nen it prachtich dat ik efkes lanskaam
foar in praatsje. Dér stie dan de kofje
klear, mei in lekker gebakje.”

“Op ‘e motor fleach ik nei De
Westereen om in kuurke by
minsken te bringen”

In 1993 ondergaat Apotheek Olthof
aan de Verlengde Stationsstraat een
grote verbouwing. Zo wordt er onder
andere ruimte gemaakt voor een balie
met meer privacy. Een flinke verbete-
ring, vindt Nynke. “Jierrenlang leinen
wy alle medikaasje klear op de baly. Ie-
pen en bleat, om it samar te sizzen. Al-
linnich ‘de pil’kaam yn in ptdsje. Dat
kinst dy no net mear foarstelle. Der is
no folle mear omtinken foar privacy.”
In 2001 dient zich een nieuwe eige-
naar aan. Gert Jan Rozendal neemt
de apotheek over, waarmee de naam
verandert in apotheek de Dorpsacker.

Van doosjes schuiven naar zorg

In 2010 neemt het team na exact 25
jaar afscheid van de vertrouwde werk-
plek aan de Verlengde Stationsstraat.
De apotheek wordt onderdeel van het
gezondheidscentrum in De Wester-
een, waar ook de huisartsen hun prak-
tijk vestigen. Voortaan dus alle zorg
onder één dak. In het nieuwe pand

FEBRUARI 2025 | de Westereender | 5

Voormalige apotheek aan de Verlengde Stationsstraat in De_\.l'Vgit;ej%

staat in 2010 bovendien een ‘Servi-
locker’, in die tijd zeer vernieuwend.
Nynke: “Yn de Servilocker lizze wy
alle medikaasje klear, sadat minsken it
ophelje kinne op in momint dat it har-
ren past. Dan giet it benammen om
‘herhaalrecepter’. Dat wurket perfekt.”

Dankzij de Servilocker hebben Nynke
en haar collega’s tegenwoordig veel
meer tijd voor mensen die aan de balie
komen voor hun medicatie. In veel ge-
vallen zijn dat patiénten van de naast-
gelegen huisarts, die een recept mee-
krijgen en hun pillen, zalfje of kuur
gelijk komen ophalen. Daarbij hebben
Nynke en haar collega’s nu vooral de
taak om hen zo goed mogelijk te in-
formeren over het juiste gebruik van
de voorgeschreven medicatie. Een rol
die perfect bij haar past. “Medikaas-
jefeiligens stiet tsjintwurdich foarop.”

“As ik de medisinen by
minsken [ansbrocht, stie der
in gebakje foar my klear”

Meer 00g voor mensen

Op de vraag wat het beste medicijn
is om veertig jaar lang met plezier
naar je werk te gaan, verschijnt er een
grote lach op Nynke’s gezicht. “Myn
antwurd is: myn kollegas. De sfear
hat eins altyd goed west mar de léste
jierren is it echt TOP. En der is neat
sa moai as wurkje yn De Westereen,
want der wurdt hjir alle dagen wol
‘Leave’ tsjin my sein”, knipoogt ze.

“Minsken freegje my wolris: ‘Wolst
net wat oars nei 40 jier” Mar dan ant-
wurdzje ik altyd: ik hoech net te fe-
roarjen, want myn baan feroaret wol
foar my. Us rol as apotekersassistente
is yn de ofrtne fjirtich jier oergong
fan ‘doosjes schuiven’ - om it mar ef-

kes oneerbiedig te sizzen - nei soargje
dat minsken harren medikaasje feilich
brike. Wy ha mear each krigen foar de
minsk achter de medikaasje. Dérom
fyn ik dit wurk noch alle dagen sa

prachtich om te dwaan.”

“Neat is sa moai as wurkje
yn De Westereen, want der
wurdt alle dagen ‘Leave’
tsjin my sein”

Balans tussen werk en vrije tijd
Nynke werkt nog drie dagen per week
in de apotheek en houdt dus volop tijd
over voor haar hobby’s en vakanties.
“Ik ha sant 2003 mar leafst 19 kear
nei IIslan west en jou dér no ek 1ézin-
gen oer. Ek op Spitsbergen ha ik in
protte west en ek dér ha ik in 1ézing
oer makke. Dat fyn ik hiel leuk om te
dwaan. Minsken kinne my ynhiere as
gastsprekker foar in jinfullend pro-
gramma mei foto’s, film en in ynfor-
matyf ferhaal. Yn hiel Fryslan ha ik al
san 100 lézingen jin mar noch noait
yn De Westereen.”

Terugkijkend op haar 40-jarig jubi-
leum komen er naast warme herin-
neringen aan haar werk ook andere,
kleurrijke anekdotes bovendrijven.
“Tk ha mei in hiel soad nocht en wille
10 jier motorriden en 5 jier dikt. Dat
diken learde ik yn Nederlan; earst yn
Seelin dike tnder de Zeelandbrug en
de Grevelingen. En doe nei Egypte.
Echt skitterjend. No bin ik faak mei
s kemper op en paad. Ik gean graach
tegearre mei myn man en Us hin nei
Ingelan, yn myn uppy nei Oerol of
nei myn suster yn Frankryk. Troch dy
goeie balans tusken wurk en frije tiid
hoopje ik noch in moai oantal jierren
trochwurkje te kinnen!”
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Stichting Maatschappelijke
Opvang en Ontmoeting
in Kollumersweach

De Opvang is gericht op de Opvang van Kwetsbare mensen met GGZ
problematiek. Bewoners krijgen vanuit christelijke waarden opvang- onderdak-
ontmoeting maar ook aandacht mede door inzet van vrijwilligers.

Wij begeleiden kwetsbare mensen die:  Stichting Lichtpunt Nij Begjin

* Individuele begeleiding krijgen om Gericht voor de extra's passend
weer naar huis te gaan bij onze identiteit
* Tijdelijke en permanente huisvesting * Geestelijke Zorg
nodig hebben (34 plaatsen) * Opvang van mensen die zorg nodig
* Permanente Begeleiding nodig 24 uur hebben maar niet van overheid krijgen
per dag- 7 dagen per week * Extra begeleiding bij het ' Weer Thuis'
* Dagbesteding nodig hebben. gaan wonen. Ni .
¢ Vakanties voor bewoners die dat zelf leuwe Vl’lei"igerS°
niet kunnen betalen. Wi zoeken reaal .
* U kunt ons hier financieel bij helpen begeleiding, Zoagls ::;att;% nieuwe vrijwilligers voor extra

doormiddel van een gift. €ggen van bezoekjes

samen
met een bewoner wandelen en nog ve

mer 0511-441542

uities, het
el meer.

Telefoonnum

Dagbesteding Lichtpunt
* Kaarsenmakerij

* Houtbewerking

* Tuinieren

* Sociaal, creatief, muziek Stichting maatschappelijke Opvang en ontmoeting lichtpunt,
tevens Stichting Lichtpunt Nij Begjin

Foarwei 111 T. 0511-441542
9298 JE KOLLUMERSWEACH E. administratie@lichtpuntinfo.nl

]
Lﬂchtp“nt www.lichtpuntinfo.nl

AL 75 JAAR UW SPEC’ALIST IN

“KOOlIstro =

‘ wonen & slapen
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LEDIKANT
NEVADA

De webshop voor al uw (steiger)bouw-, oy
handgereedschap en PBM’s. Hsl =2
Op werkdagen is afhalen mogelijk =

tussen 8:00 — 16:00 uur. m

Zoekt u iets wat (nog) niet op onze website staat?
Neem dan contact met ons op.

IBSTIAIN PICARD

Onze merken

E@ m gx.x.A GWITTE STABILA E m DELTAPLUS
Elingsloane 20 +31 (0)511-745001

ONTDEK ONZE NIEUWE COLLECTIE

DAMWALD, HAADWEI 57 - TEL.0511 - 421781 - MAIL: INFO@ KOOISTRANL KOOISTRA.NL

9251 MN BURGUM info@steigertools.nl
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Marjella Lecourt-Alma - eigenaar van Datamaran - is terug in Fryslan:

“lk pas my net langer oan”

‘It ein fan eltse reis is it paad
werom’, zong Piter Wilkens. Maar
dat ‘paad werom’ hoeft lang niet
altijd het einde van de reis te be-
tekenen, bewijst Marjella Lecourt-
Alma. Nadat ze jarenlang woonde
en werkte in miljoenensteden als
New York en Londen is de geboren
en getogen Westereense terug in
Fryslan. Met een duidelijke missie.
Ik wol elkenien sjen litte dat ‘the
underdog’ winne kin.”

Nynke van der Zee
Foto's: Marcel van Kammen

Met een grote lach opent Marjella de
voordeur van haar woning in Oudega.
Bij binnenkomst is de imposante bar
in de huiskamer een ware eyecatcher.
In de hoek van de woonkamer staat
een werkbureau met haar openge-
klapte laptop. ,,Wolkom yn ds home
office”, glundert ze.

Een onbezorgde jeugd

Samen met haar man Jean Philippe
kocht Marjella het huis midden in

coronatijd. Op afstand, want het stel
woonde in 2020 met hun pasgeboren
tweeling in Londen toen de corona-
pandemie toesloeg. ,,Us heit en mem
ha foar s nei de besichtiging west”,
vertelt ze. ,,It wie fansels in gok, mar
eins alles wie op dat stuit Gnwis yn
us libben. Us bedriuw, ts stnens, de
wrald om ts hinne, Dat wie it momint
dat ik werom woe. Werom nei his.”

‘Werom nei his’ brengt het gesprek
automatisch op De Westereen: het
dorp dat jarenlang Marjella’s thas
was. Ze groeit op in een warm gezin,
met haar vader die hard werkt in z'n
eigen bouwbedrijf en haar moeder
die thuis is voor de kinderen. ,,Ik ha
in prachtige jeugd hén’, beaamt ze.
Ook op school heeft Marjella het naar
de zin. In haar rapporten staat vrij-
wel ieder jaar een soortgelijke tekst:
‘Marjella kan zich uitstekend aanpas-
sen. ,,Dat is myn kréft mar tagelyk ek
myn swakte”, weet ze inmiddels. ,,Ik
paste my altyd oan, om't ik my stikem
hiel dngemaklik fielde. Ik wie ommers
‘mar’ in famke ut Fryslan. The under-
dog. No wit ik wol better.”

“Ik wie ‘mar”in famke Ut
Fryslan. The underdog. No
wit ik wol better”

Het onderste uit de kan

Aan die onbezorgde jeugd komt
tijdens de middelbare schoolperiode
een einde als in 1999 haar klasgenoot
en beste vriendin op de basisschool
Marianne Vaatstra wordt vermoord.
Hetdramais een keerpunt in Marjella’s
leven. ,,Jk ha in hiel swarte perioade
han. Ik frege my fertwifele of: wérom
bin ik der noch wol? Dy twifel ha ik
gelokkich omsette kinnen yn kréft.
Ik fielde dat ik wat te bewizen hie. Tk
wie der ommers noch. Dan moast ik
ek wat fan it libben meitsje. Dy kréft
kaam net fanut selsfertrouwen mar
fandt in soarte fan plichtsbesef. Dat
hat my triggere om fan6f dat momint
it tnderste ut de kanne te heljen.”

Na de middelbare school kiest Marjella
voor de opleiding ‘Internationale
betrekkingen’ in Groningen. Tijdens
haar studie mag ze meehelpen met de
organisatie van Wereld Aids Dag in de
stad. Om sponsors te vinden, schrijft
Marjella diverse grote, gerenommeerde
bedrijven aan. Met succes, want al
snel heeft ze het benodigde geld
binnen. ,,Dér is myn ‘drive’ begong
om minsken mei de measte macht en
it measte jild te stimulearjen om it op
de goeie wize te briken’, concludeert
ze terugkijkend. ,,Fanof dat momint
woe ik neat leaver as by de grutste
bedriuwen fan dizze wrald oanklopje.”

Think Big, Dream Big

Als stageplek kiest ze daarom voor
de stichting Global Reporting Ini-
tiative (GRI) in Amsterdam. Deze

internationale organisatie ontwikkelt

richtlijnen voor grote bedrijven en or-
ganisaties om hun duurzame ambities
in concrete rapportages vast te leggen.
Na haar afstuderen krijgt ze gelijk een
baan bij GRI aangeboden. ,,Dérfoar
moast ik nei New York, om dér grutte
Amerikaanske bedriuwen te oertsjig-
jen fan it belang fan duorsumens.”

“Yn New York learde ik om
grutsk op mysels te wézen”

In 2011 pakt ze het vliegtuig rich-
ting The Big Apple. ,,Ik fun it fansels
oergriislik spannend. Ik wie ommers
noch altyd ‘mar’ dat famke ut Frys-
lan. It moaie oan New York is dat dyn
‘herkomst’ der yn dizze stéd hielendal
net ta docht. Ast ergens goed yn bist,
meist dat sjen litte. Ik learde dér echt
om grutsk te wézen op mysels en my
dér net foar te skamjen. Ik doarde
boppedat grutter te tinken. “Think
Big, Dream Big’ is dér it motto. Stn-
der New York hie ik nea de stap setten
om myn eigen bedriuw te begjinnen.”

De wereld verbeteren

Datplanvoor een eigen bedrijf ontstaat
in 2014 als Marjella samen met haar
grote liefde Fransman Jean Philippe
Lecourt in het huwelijksbootje stapt.
Het stel besluit afscheid te nemen van
New York en verhuist naar Londen.
Er start een geheel nieuwe levensfase.
,»Yn maart 2014 binne wy ferhtze, yn
juny binne wy begong mei s bedriuw
Datamaran en yn july binne wy
troud”, vat Marjella deze periode kort
samen. ,,Dérmei kaam myn dream ut:
de wrild ferbetterje mei myn eigen
bedriuw.”

Datamaran is een Al-platform, dat
grote hoeveelheden informatie met
behulp van kunstmatige intelligentie
omzet tot bruikbare inzichten voor
bedrijfsleiders. ,,Grutte bedriuwen
krije alle dagen in bak oan ynformaasje
binnen: dat neame wy dérom ek wol
‘big data”, legt Marjella uit. Om te

voorkomen dat bedrijfsleiders door
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de bomen het bos niet meer zien,
ontwikkelt Datamaran systemen die
deze data vertalen in overzichtelijke
rapportages. Naast Marjella en Jean
Philippe telt Datamaran nog een
derde eigenaar: Jerome Basdevant. Het
drietal vult elkaar perfect aan: Marjella
heeft een ongekend groot netwerk,
Jean Philippe is het wiskundige genie
en Jerome weet alles van big data en

Al ,,Sa passe wy perfekt by elkoar.”

Opgetrokken wenkbrauwen

Tien jaar na de start van Datamaran
heeft het bedrijf maar liefst 160 me-
dewerkers in dienst, die verdeeld zijn
over vier kantoren in Londen, New
York, Valencia en sinds kort ook Leeu-
warden. Daarmee staat Marjella aan
het roer van een internationaal bedrijf,
dat contracten heeft met mondiaal
opererende merken. De keuze om een
vierde kantoor te openen in Friesland
zorgde bij menig collega dan ook voor
gefronste wenkbrauwen.

Marjella: ,,Hoe faak ik wol net fan
kollega’s heard ha: ‘Huh, een kantoor
in Friesland?’’ Se skrikke der suver
fan dat wy net foar Amsterdam kieze.
Foar s wurk docht it der folslein net
ta wér’t it kantoar sit. Mar foar de jon-
ge talinten dy’t wy in kins jaan wolle

ALY

wol! Just dérom kies ik foar Fryslan.

“Wy binne in springplanke
foar jong talint”

Een springplank voor jong talent
Van de RUG Campus Fryslin tot de
aanwezige hogescholen: in Friesland is
volop jong talent aanwezig, klaar om
de wereld te bestormen. ,,Dér wolle
wy in springplanke foar wéze”, be-
nadrukt Marjella. ,,Ik wol just dizze
talinten dy’t harsels miskien sjogge as
‘the underdog’in kéns jaan. Ik wol sjen
litte dat wy mei ts allen in ‘winning
tear’ binne. Wat se ek roppe oer Frys-
lan; ik bin der oergriislik grutsk op dat
ik hjir weikom en dat ik wer thus bin.
Ik pas my net langer oan!”
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Electro World

Talsma DoRRum

heat

infraroodverwarming

warmiﬂ@
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T Electro World Talsma
L™ Wellheat Shop Dokkum

E"E':T.;F Zuiderschans 3% | 9101 PZ Dokkum

B
TA{LS MA talsma mi@electroworld.ni
| "~  Mooivoor elRaar 0519293704

b electroworldtalsma.nl

RV /ADVIES

Voor een eerlijk
en onafhankelijk
hypotheekadyvies

Scan voor
meer info

Renzo van der Veen

De Gentiaan 38 9271LD De Westereen
T. 06129 261 26

E. renzo@rvadvies.nl

W. rvadvies.nl

Administratiekantoor
voor ZZP en MKB
A KS I S u Uw factuur of bon digitaal aanleveren via

Administratie & Advies smartphone of mail en wij doen de rest

B Al . TN

| Allesin
één pakket

Inclusief:

« Boekhouding

« Aangifte omzetbelasting

- Jaarcijfers

« Aangifte inkomstenbelasting
« Advies

'ﬁﬁ it i" ld.

Gratis overstapservice

Bel vrijblijvend
voor meer informatie

De Pinksterblom 18 - De Westereen

info@aksis-administratie.nl
snelstart  www.aksis-administratie.nl 06 238 579 55

ISSE R

oninginrichting

Ferlinge Stasjonsstrjitte 46 - De Westereen - Tel. (0511) 44 2121

VISSERGORDIJNEN.NL




Sociaal ontwikkelbedrijf
Dokwurk groeit en breidt uit

DOKKUM - Dokwurk is flink aan het uitbreiden geweest. Waar eerst een
deel van de werkzaamheden nog plaatsvond aan de Holwerderwerg,
is nu alles aan de Hendoweg gevestigd. Vertrekkend directeur Jan Knol

vertelt over de verbeteringen.
Tekst: Binnita Poelman

Zon drieénhalf jaar geleden is
Dokwurk verhuisd naar de Hendo-
weg. Daar bouwden ze een pand met
uitbreidingsmogelijkheden. Door
een toename aan opdrachtgevers en
productievolumes wilden ze graag
gebruikmaken van die uitbreidings-
mogelijkheden en zo werd in 2024
met de bouw gestart. “Die uitbreiding
behelst een ruime 3000 vierkante me-
ter”, vertelt Jan. Eind vorig jaar is de
uitbreiding opgeleverd en sinds het
begin van dit jaar in gebruik genomen.

Food en petfood

In de voorgaande jaren is Dokwurk
getransformeerd van een sociale
werkplaats naar een modern sociaal
ontwikkelbedrijf. “We staan nu mid-
den in de samenleving. De regio heeft
daar enorm aan bijgedragen. Dat geeft
enorm veel energie.” Alle produc-
tiefaciliteiten vinden nu plaats onder
één dak: zowel food en petfood. Het
petfood wordt verpakt in de nieuwe
ruimte. “We houden het wel enorm
van elkaar gescheiden. Je wilt geen
geuroverdracht. In dit pand kan dat
ook, omdat de afdelingen ver uit el-
kaar zitten”. Ook andere assemblage-
en verpakkingswerkzaamheden vin-

den plaats bij Dokwurk.

Nog betere begeleiding

Daarnaast is er op de bovenverdieping
een ruimte bijgekomen. “Daar willen
we een plek creéren waar we gaan kij-
ken hoe we mensen nog beter kunnen
begeleiden bij het vinden van hun vol-
gende stap, bijvoorbeeld voor mensen
die in de bijstand zitten of mensen die
een nieuwe baan zoeken. “En in een
aparte ruimte, de Kansenkade, willen
we kijken naar competenties en wen-
sen van mensen. Via bepaalde metho-
des gaan we dan aan de slag met hen
om te kijken waar zij het beste tot hun
recht komen, zowel bij Dokwurk als

bij externe partijen.”

Er zijn grote lesruimtes bijgebouwd,
waar bijvoorbeeld taallessen aan in-
burgeraars worden gegeven. Ook
komt er in het pand een aparte VR- en
Ai-ruimte, omdat Dokwurk gelooft in
de mogelijkheden op dit gebied. Niet
alleen om werknemers te begeleiden,
maar ook om nog verder te kunnen
groeien. Binnen Dokwurk zijn veel
onderdelen van het productieproces
gerobotiseerd. “Daarmee kunnen we
eentonig werk door robots laten uit-
voeren, zodat werknemers het werk,
wat ze mooi vinden om te doen, kun-
nen blijven doen.” Ze kijken daarom

"Als wij het goed spelen,
dan wordt de bezoeker echt geraakt”

Extra voorstellingen ‘Sil de
Stranjutter’ op 21 & 22 maart

BROEKSTERWALD - Na vorig jaar met een komisch stuk op de planken
te hebben gestaan, komt toneelvereniging ‘It moat kinne’ uit Broek-
sterwald dit jaar met een dramatischer stuk: Sil de Stranjutter, naar het
boek van Cor Bruijn uit 1940. “Het is een oud verhaal, maar de thema-
tiek en de conflicten die er in voorkomen zijn ook nu nog actueel”,
aldus Wim Visscher, die in het stuk de rol van buurman Ane op zich

neemt.

Tekst: Johanna Kommerie | Foto's: Kristiene Fisma

Voor wie het verhaal niet goed kent:
Sil de Stranjutter speelt zich af op het
Terschelling van 1920. Het eiland is
verdeeld in West, waar de hoge heren
de dienst uitmaken, Midslan, waar
nog wat middenstand zit, en Ooste-

Wim Visscher in zijn rol als buurman Ane

rend. Daar houdt de bewoonde we-
reld zo'n beetje op, maar het is ook de
plek waar de hoofdrolspeler van dit
stuk, Sil Droeviger, met zijn vrouw
Jaakje en zonen Jelle en Wietse, in een
eenvoudig boerderijtje woont. Het le-
ven van de familie Droeviger zal voor
altijd veranderen wanneer Sil tijdens
een stormachtige nacht het leven redt
van een drenkeling. Het kleine meisje
komt bij de familie Droeviger in huis.
Die keuze brengt het nodige teweeg
op het eiland, en ook binnen het ge-
zin.

“Het is een drama waarin veel emotie
zit”, vertelt Wim. “Voor veel mensen
van mijn generatie zal het een bekend
verhaal zijn. Het boek stond vroeger
bij ons in de kast. In de jaren 70 is het
boek verfilmd. Ook daar zullen nog

veel mensen het verhaal van kennen.”

‘It moat kinne’ staat al jaren bekend

goed naar wat wel en wat juist niet
door robots vervangen kan worden.

Belang Dokwurk

Dokwurk is een sociaal ontwikkel-
bedrijf. Jan zegt: “Ons doel blijft nog
steeds: we willen graag dat iedereen
meedoet.” Bij Dokwurk willen ze
mensen helpen bij passend werk en
bieden ze mensen de kans om werk-
ervaring op te doen. Volgens Jan is dat
enorm belangrijk. “De arbeidsmarkt
vraagt om medewerkers, maar we we-
ten ook hoe goed het is voor iedereen

Repetitie van It Moat Kinne

om haar kwalitatief goede toneelspel.
“Daar doen we dan ook veel voor”,
meent Wim. “Zelf ben ik nog maar
voor het tweede jaar bij de vereni-
ging betrokken. Wat me opvalt is de
enorme inzet van iedereen die bij het
stuk betrokken is. Het moet perfect
zijn. Daar werken we met zn allen
dan ook hard voor.”

Dat geldt niet alleen voor de spelers
en (assistent-)regisseur, maar ook
voor de bouwploeg, die al sinds sep-
tember druk bezig is om een weerga-
loos decor neer te zetten. “In novem-
ber zijn we met z'n allen een weekend
naar Terschelling geweest, als team-
building maar ook om inspiratie op
te doen. Voor de bouwploeg was het

om in een actieve rol mee te kunnen

doen. Het biedt structuur in je leven
en meer grip op je leven.”

Dankzij deze uitbreiding kan Dokwurk
nieuwe stappen gaan zetten. “Mensen,
die nog aan de zijlijn van de samenle-
ving staan, kunnen we helpen ook weer
mee te doen. Dokwurk is nu een gezond
bedrijf en de organisatie staat stevig.”
Een mooi moment om als directeur
afscheid te nemen en het stokje over te
dragen aan een opvolger, die ervaring
heeft op het brede participatieterrein.

toen met name kijken naar de bebou-
wing op het eiland. Zij bouwen niet
zomaar een boerderijtje na, maar echt
op de manier zoals er op Terschelling
gebouwd is. Compleet met originele
dakpannen.

Een bezoeker ziet het misschien niet
direct, maar voor ons is het heel be-
langrijk dat het klopt.” Dat laatste
geldt ook voor de kostuums die gedra-
gen zullen worden. Deze zijn atkom-
stig van toneel- en volksdansgroepen
van het eiland, die ze voor deze ge-
legenheid graag uitleenden aan ‘It
moat kinne’. “In een stuk als dit kun
je niet met Scherjontsjes aankomen,
want dat droegen ze in die tijd niet
op Terschelling. We dragen tijdens de
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Ben je benieuwd naar de nieuwbouw
van Dokwurk en wil je een kijkje ne-
men? Op zaterdag 1 maart organiseert
het bedrijf een open dag van 10.00 tot
14.00 uur. Medewerkers laten graag
zien hoe het bij Dokwurk werkt.
Maak kennis met VR en onze leer-
lijnen productie, horeca, schoonmaak,
logistiek, groen. Daarnaast is er een
bedrijvenmarkt, waar verschillende
partnerbedrijven aanwezig zullen zijn.

Wees welkom bij Dokwurk!

voorstelling originele kapklompen die
op het eiland werden gedragen.”
Wim kijkt uit naar de vier uitverkoch-
te avonden op 7, 8 14 en 15 maart,
en de extra voorstellingen op 21 &
22 maart. “We willen het publiek als
het ware het verhaal in trekken. Dat
doe je met je tekst, maar ook juist met
stiltes. Stil spel is heel moeilijk, maar
onze regisseur Regina Visser weet
precies hoe ze die stiltes de juiste la-
ding moet geven. We hopen dat onze
bezoekers een prachtige avond zullen
beleven. Als wij het goed spelen, dan
zullen ze door het stuk geraakt wor-
den. Daar ben ik zeker van.”

Kijk voor meer informatie en kaart-
verkoop op www.itmoatkinne.nl
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Boersma vertrouwd met service

- Onderhoud/reparatie alle personen- en bedrijfswagens

(ook hybride en elektrische auto's!), campers en caravans
« APK-keuringsstation + Airco onderhoud en reparatie
- Gratis vervangend vervoer, ook met automaat

| LUXEUITV.

FORD PUMA 1.0 ECOBOOST M-HYBRID

ST-LINE X, airco/ecc, radio, navigatie,
park.sens. achter + achteruitrijcamera,
l.m. velgen, cruise ctrl, trekhaak enz.
bj 2021 - 44.279 km rijklaar € 22.695,-

== LUXEUITV.

RENAULT CAPTUR 1.0 INTENS

airco/ecc, radio/usb, navigatie,
l.m. velgen, 4-seiz.banden, stoelverw.,
cruise ctrl HOGE INSTAP+ZIT
bj 2020 - 24.970 km rijklaar € 17.995,-

Lt

PEUGEOT 108 1.0 E-VTI ACTIVE 5-DRS

airco, radio + bluetooht carkit,
centrale vergr,, led-dagrijverlichting,
elek. ramen + spiegels, enz.

bj 2018 - 69.824 km rijklaar € 7.995,-

RENAULT MEGANE ESTATE 1 2TCE

130PK BOSE airco/ecc, radio Bose/
usb, nav,, cruise ctrl, park.sens. v+a
met camera, l.m. velgen, trekhaak, enz.
bj 2018 - 98.670 km rijklaar € 14.499,-

airco, radio dab+ met navigatie, elek. ramen,
led-dagrijverlichting, parkeersensoren achter,
trekhaak, enz.

bj 2019 - 74.843 km

PEUGEOT
208

1.2 PURETECH
SIGNATUREX

BOERSMA ===

Foarwei 17, Walterswald (0511) 4220 21 5ewi¢°
www.autobedrijfboersma.nl f AutoBoersma ()

rijklaar € 10.995,-

Wij doen alles voor uw auto

VQ‘ BOVAC Deze auto’s worden afgeleverd met onderhoudsbeurt,
NV nieuwe APK keuring, 172 MAANDEN BOVAG GARANTIE!

FOKKINGA SCHOENEN
RUIMT OP!

De beste schoenen merkelifi‘{iu
met kortingen ¢ gt 50%

Gabor - Durea - Rieker - Waldlaufer - Remonte - Wolky Xsensible
Stretchwalker - Berkelmans - Grisport - Australian enz.

Zie voor prijzen en info op onze website:
www.fokkingaschoenen.nl

F"OIGGN

Thineaes Indiich Reitacutarnt

XU SHENG
Hfe_ & B AR
Maand Menu’s voor 2 a 3 personen:

MAAND MENU A: MAAND MENU B:
8 Mini Loempia’s Babi Pangang

Babi Pangang Koe Loe Yu
Tjap Tjoy Foe Yong Hai
Daging Kerrie of Roedjak 2 stokjes Kipsaté

Nasi of Bami (groot) Nasi of Bami (groot)

Voor slechts € 24,95 Voor slechts € 28,95

Openingstijden: ma. t/m za. 16.00 tot + 21.00 uur, dinsdag gesloten, zo. 11.30 tot + 21.00 uur.
Op feestdagen altijd geopend 11.30 tot + 21.00 uur.

Winkelcentrum
Damwald Hartelijk welkom in ons restaurant
e SCHOENEN NOARDER STASJONSSTRJITTE 13, DE WESTEREEN
TEL. 0511-441824 - WWW.Xusheng.nl

A -

TOTAALOPLOSSING VOOR IEDERE KLUS!

KASTEN OP MAAT » BINNEN- EN BUITENDEUREN  RAAMDECORATIE  BUITENZON-
WERING © HORREN © VLOEREN » TRAPRENQVATIE  VEILIG WONEN * BESPAREND
WONEN » MOOI WONEN o ZELFSTANDIG WONEN » ZORGELOOS WONEN

Hubo Zwaagwesteinde
Tolwei 22-A - 9271 HM Zwaagwesteinde - Tel: 0511-444747
E-mail: zwaagwesteinde@hubo.nl

#Hubohelpt

Wij staan naast de ondernemer, waar dit ons ook brengt.
Graag praten wij met onze klanten over hun ambities en ideéen en geven we passend advies.
Samen zetten we stappen vooruit. Maak ook een vrijblijvende afspraak voor een adviesgesprek.

www.vanwieren-vellinga.nl

van Wieren
& Vellinga 2.
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N . Natuuljkebron
De Natuurlijke Bron

Een goede gewoonte, wellicht is dit veel te simpel voor de verkiezing van
‘De vogel van het jaar’ die Vogelbescherming jaarlijks organiseert. Het is
inmiddels ook een belangrijke schreeuw om aandacht geworden. Dat er
per land een andere soort van het jaar is, blijkt uit de keuze van Vogelbe-
scherming Nederland en Vogelbescherming Vlaanderen.

Tekst: Johannes van Kammen Foto’s: Marcel van Kammen

In Nederland viel de keuze en ik
denk zeer terecht, op de torenvalk.
Een prachtige vogel, die we allemaal
kennen. De vogel die we zien ‘bidden’
voordat hij een prooi vangt. Een vo-
gel, zoals zoveel soorten, die achter-
uitgaat. De vogel van het jaar 2025
in Vlaanderen is voor mij en ik weet
zeker ook voor velen van mijn gene-
ratie, een soort waar we niet bepaald
een liefdesverhouding mee hebben of
hadden. Een vogel die misschien wel
gehaat was, vooral in de aaisikers-
kringen waar ik nu eenmaal uitkom:
de ekster. Hij won in Vlaanderen van
de andere grote zwarte vogels, zoals
de kauw, de zwarte kraai en de roek.

De ekster, we kennen hem hier alle-
maal. Tk had vroeger veel eieren van
deze ‘rover’, die de eieren en jongen
van ‘onze’ weidevogels opat, in mijn
verzamelcollectie. Ons werd voorge-
houden dat we deze vogel moesten

De ekster

Zonder Zon

De eerste maand van dit jaar was veel-
belovend, ondanks de beperkte zon-
nige dagen. Gelukkig wist ik één van
de drukste (en kleinste) vogeltjes vast
te leggen in een kleurrijke en zonnige
setting! Dit is een vuurgoudhaantje,
zijn algemenere broertje de ‘Goud-
haar’ is het allerkleinste vogeltje van
Europa - en dat vliegt hier gewoon
rond in de bossen van Friesland!

bestrijden, geen eksternest was dan
ook veilig. Mijn specialiteit was voor-
al de bomen met scherpe doornen,
in hoge toppen waren weer anderen
gespecialiseerd. In mijn collectie, dat
weet ik zeker, ontbrak een ei van een
torenvalk. Niet omdat ik daar toen
wroeging van had, maar ik had hem
gewoon niet. ‘Wie kent het verschijn-
sel niet? Langs de kant van de weg
hangt een roofvogel klapwiekend
stil in de lucht, speurend naar voed-
sel: een ‘biddende’ torenvalk. Helaas
gaat het slecht met deze muizeneter.
Daarom vragen Vogelbescherming
en Sovon samen met enkele andere
organisaties in 2025 extra aandacht
voor de torenvalk’, melden de orga-
nisaties.

In Nederland was de torenvalk lange
tijd de talrijkst broedende roofvogel.
Tegenwoordig is die plek ingenomen
door de buizerd. Door gebruik van

De 22-jarige Robin van der Land
uit De Westereen timmert goed aan
de weg als natuurfotograaf. Hij won
meerdere fotowedstrijden en zijn
foto’s worden over de hele wereld ge-
deeld via social media. Hij verzorgt
elke maand een fotorubriek in deze
krant: Natuurlijk vastgelegd.

Vind mij op social media:
Instagram (O) Robinvanderland
Facebook €9 Robin van der Land

De torenvalk

landbouwgif daalden de landelijke
aantallen van de torenvalk rond 1960.
Na een verbod op dat landbouw-
gif leefde de torenvalk weer even
op. Helaas gaat hij sinds ongeveer
1990 opnieuw achteruit, met kleine
oplevingen tijdens veldmuisrijke ja-
ren. Tegenwoordig is er nog maar
een kwart over van de aantallen van
halverwege vorige eeuw. Steeds in-
tensiever grondgebruik maakt grote
delen van het boerenland ongeschikt
voor torenvalken.

Torenvalken zijn muizeneters die het
vooral van de veldmuis moeten heb-
ben. Als het aanbod van deze muizen
schaars is, stappen ze noodgedwon-
gen over op andere prooien of zoeken
ze hun voedsel op andere plekken.
Daarom zijn ze waarschijnlijk vaak
langs wegen te zien. Mogelijk bevin-
den zich daar veel muizen of zijn ze
daar makkelijker te grijpen, maar de
vogels lopen ook meer risico op aan-
rijdingen. Om een beeld te krijgen
van de verspreiding van torenvalken
langs wegen wordt in 2025 de telling:
‘Waar bidt de torenvalk? georgani-
seerd. Aansluitend op deze telling is
het ook interessant om te weten wat
een torenvalk eet als er weinig veld-
muizen beschikbaar zijn. Analyse van

Tip:

7
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camerabeelden van Beleef de Lente
en nestcamera’s van particulieren kan
hier inzicht in geven.

Eksters zijn intelligente vogels met
een fascinerende leefwijze. Tot hun
derde levensjaar leven eksters in
‘jeugdbendes’. Daarin doen ze de er-
varing op die een ekster nodig heeft
om jongen groot te kunnen brengen.
Eksters eten wat ze kunnen vinden:
het grootste deel van hun menu be-
staat uit emelten, kevers, regenwor-
men en menselijk afval als patat en
brood. Vooral in het broedseizoen,
wanneer de eksters zelf jongen heb-
ben, aangevuld met eitjes van andere
vogels en soms ook jonge vogels. De
ogenschijnlijk zwart-wit gekleurde
en rumoerige vogel met zijn lange
staart blijkt bij beter kijken een bont
palet aan metallic-kleuren te verto-
nen. Eksters staan er in de volksmond
om bekend glimmende voorwerpen
als sieraden en zilveren theelepeltjes
te ‘stelen’ en naar het nest te brengen.
Dit gedrag komt voort uit de on-
verzadigbare nieuwsgierigheid van
eksters; alles dat er ‘anders’ uitziet,
wordt onderzocht en eventueel be-
graven. Het zwart van het verenkleed
is voorzien van een groen-paarse-
blauwe glans laag. Stevige donkere

snavel en donkere poten. In 2023
werden er 42.459 eksters gedood in
Vlaanderen

Reacties en ringmeldingen:
Johannes van Kammen,
Tsjerkestrjitte 38,

9271 AN De Westereen.
06-42952908.

E-mail: j.vankammen5@knid.nl

Facebook Natuur in De
Westereen en Sweacher Mieden
Mijn intentie is om alles op het
gebied van natuur in De Westereen
vast te leggen. Wat heeft een dorp
als De Westereen op het gebied van
onder andere vogels, wilde bloemen,
vlinders, libellen en zoogdieren
te bieden? Wat broedt hier, zijn
er geringde vogels? Op verzoek
van velen is deze facebookpagina
inmiddels  uitgebreid met de
Sweacher Mieden. Alle meldingen
zijn voor mij van belang. Wanneer
komen de vogels en vlinders?

© Natuur in De Westereen

en Sweacher Mieden.

Wilt u de natuur in huis brengen met een foto van Robin van der Land aan de wand? Stuur
gerust een mail naar: vdlandrobin@gmail.com. Zie ook: www.natuurlijkvastgelegd.nl.
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e trap op maat - v akkerij

garage N C m:w ffma/ maatwer: . Schotanus
FOUGELSANG TRAPPEN e ™
Reparatie Onderhoud JZ:Ede e K:iﬁg:” LUXE BROOD-, KOEK- en BANKETBAKKERIJ

Fogelsang 69, 9271 GC De Westereen
Tel. 06 - 13 45 25 97 DEUREN

Aanbieding
Sneeuwster

Lemon cake

Healewize bole

6 Gesorteerde bolletjes

A

Sake

BEKKEMA

VERBOUWING IN EN OM UW WONING

K

'l'l

timmer werken
tel 0511-44 43 80 fax 0511-44 57 54

KOZIJNEN - RAMEN - DAKRENOVATIE - DAKKAPELLEN -
Boskloantsje 8-A Kollumerzwaag ‘
TUINHUISJES - BERGINGEN - KEUKENS - BADKAMERS WWW.reitsma-timmerwerken.nl Elke maandag
De Moarrewei 3, 9104 LA Damwald > 4 brOden gt
T. 06 - 29 18 77 85 e-mail: info@sakebekkema.nl U Uitvaart Deze regelt en verzorgt de complete (Wit bruin of
. )

Verenigin uitvaart in overleg met de NG
WWW.SAKEBEKKEMA.NL ‘{ o ﬁv Y e oo leden volkoren) 9,5
\ DOARPSTRJITTE 10, 9287 LX TWIJZELERHEIDE

TEL. 0511 - 44 16 67 | BAKKERIJSCHOTANUS@OUTLOOK.COM

d V& n  Personeel met plaatselijke bekendheid
WWW.BAKKERIJSCHOTANUS.NL

* Geen winstoogmerk

acc O untants o « Eigen aula met vrij sleutelsysteem
adviesgroep \/\/ | J « Opgegeven kinderen tot 18 jaar gratis

» Toetreding lidmaatschap ongeacht
leeftijd (vraag naar de voorwaarden)

D N TZ U R [:l E N « Bodes dag en nacht bereikbaar
info @uitvaartverenigingzwaagwesteinde.nl
www.uitvaartverenigingzwaagwesteinde.nl

Sjieuwke de Beer 06-14881806 Jouke Hoekstra 0511 482424

zwaagwesteinde Qu
www.grondverzetvandenbroek.nl

telefoon: (0511) 47 34 47
GSM: 06 - 22 96 97 52

Wij benaderen u graag persoonlijk
en direct op het gebied van onder
andere fiscaal- en bedrijfsadvies.
Wij maken gebruik van online tools
zodat u uw administratie altijd
kunt inzien. Daarnaast bieden wij

—
maatwerkoplossingen  aan  voor carxpurt sikkama

complexe vraagstukken.

we zijn specialist in het auto
onderhoud & reparatie van de merken BMW en Mini.

« Onderhoud & Reparatie « Bandenservice
van alle merken « Voorruit reparatie

Surhuisterveen Roden

Drachten De Westereen

@
=9
=
)
=
o
=
=
™

*APK « Inbouw van accessoires
Bezoekadres T (051)4438 40 « Schadeherstel « Specialist BMW en Mini
A.v/d Meulenstrjitte 12 W www.dven.nl
9271 BL De Westereen E dewestereen@dven.nl Hegekamp 3 9287 MB Twijzelerheide
4

Tel: 0511 - 443400 | Fax: 0511-449514
sikkema@carxpert.nl | www.carxpert-sikkema.nl

Elke vrijdag middag verkoop van verse en
gergrilde kipproducten.

D. Bosmg A.P.K. KEURINGSSTATION

Wij keuren alle merken auto’s.
Speciale prijzen, herkeuring GRATIS!

Van 11:00 tot 17:00 uur kunt u uw bestelling
ophalen op de String 3 te Twijzelerheide.

Onderdelen en banden: scherp geprijsd! (in de loods van Jan de Vries cateringservice)
Bij grote beurt: GRATIS KEURING!

GARAGE VRIES e e

Rijksweg 11 - EESTRUM - Tel. 0512-471252

[ Schilderwerk
% Wandafwerking
& Beglazing

Zwagerbosch T 06 306 808 95
www.skilderbosma.nl

HETEEE LR

Altiid dichtbij

Alphega apotheek Molenweg 27, Damwoude
de Dokkumer Walden T: 0511 423688, www.dokkumerwalden.nl

Alphega apotheek Badhuswei 1A, De Westereen
de Dorpsacker T: 0511 445050, www.dorpsacker.nl

Jouw gezondheid is onze zorg @

alphega
apotheek




Bij Rehab thuis leest Jan voor uit Leesfeest

Bijzondere vriendschappen

Als taal- en
voorleeshulp bij
Humanitas ben je
zoveel meer

KOLLUM - In de bibliotheek van Kollum loopt Rehab samen met haar
vader Abdul. “Hallo, ik ben Rehab. En ik ben acht jaar”, zegt ze vrolijk. Het
gezin uit Sudan woont sinds vijf jaar in Kollum. Sinds twee jaar begeleidt
Jan van der Meer uit Rinsumageast het meisje met voorlezen en taal,
vanuit Humanitas Noordoost-Friesland.

Tekst: Binnita Poelman | Foto’s: Jaap de Boer

Op de vraag aan Rehab wat zij en Jan
meestal doen, antwoordt ze: “Boek
lezen. Wij hebben dit boek gelezen”,
vertelt ze, terwijl ze het boek Mag ik
een hondje omhooghoudt. Jan komt
iedere week langs op woensdag om
samen met haar boekjes te lezen en
gesprekjes te voeren, maar ook om
met Rehab of met het gezin spelletjes
te doen. Ze heeft verschillende boek-

Rehab en haar vader Abdul, en vrijwilligers Taal- en voorleeshulp

jes bij zich die Jan leent bij de biblio-
theek en waar Jan haar uit voorleest.
Abdul is blij met de hulp die ze van
Jan krijgen.

Nieuwe culturen

Na zijn pensionering kwam Jan Hu-
manitas tegen en hij wilde graag vrij-
willigerswerk doen. Omdat hij een
achtergrond in het onderwijs heeft

" LENKER LEZEN
St -
e B

sprak Voorlees- en taalbegeleiding
hem erg aan. “By de kennismakking
mei Rehab en har alders klikte it
drekst. Rehab fin it wol efkes span-
nend, mar se wie doe ek noch mar seis
jier. Ik fyn it leuk dat je mei oare kul-
tueren yn kontakt komme.”

Ook Astrid Douma uit Burgum, die
in Feanwalden taal- en voorleesbege-
leiding geeft aan een 8-jarig meisje uit
Afghanistan herkent dat wel. “Je leare
wat fan oare kultueren, je leare wat
fan hun.” Het is soms wel lastig com-
municeren merkt Jan, vooral met de
ouders. “De bern pikke it folle earder
op.” Met een Syrisch gezin uit Dok-
kum, waar hij huiswerkbegeleiding
geeft aan wat oudere jongens, is er wat
meer contact mogelijk.

Gastvrij

De gezinnen zijn enorm gastvrij, zo
weten zowel Jan als Astrid. “By it Sy-
ryske gesin krij ik in hiel miel foar. No
bin ik safier dat ik sis: ‘Dat hoecht net
mear. Wy ite trije kear deis, en dan
kom ik thus en seit myn frou: Tk ha
in hin klearmakke’, en dan sit ik fol.’
Noh, dat moast neffens it gesin mar
net mear”, lacht Jan. “Se freegje altyd

wol, se binne hiel gastfrij.”

Jan en Astrid in de bibliotheek in Kollum

JELHSD B-13 LEKK

g

Astrid waardeert dat enorm: “Dér
kinne wy wol wer wat fan leare. Sa
krij ik altyd hiele mielen, hielendal
farsk. No ha ik mei Ald en nij oalje-
koeken foar harren makke. Se binne
super attint. At ik jierdei bin, krij
ik in kadootsje. En ek at myn bern
jierdei binne, krije se in kaartsje. Se
wurdearje it echt as in freonskip. En
natuerlik is de antwikkeling dy’tst
sjochst by de bern prachtich. Ik bin
dér miskien mar in lytse skeakel yn,
mar it is wol hiel leuk.”

Een band opbouwen

Voor zowel ouders als kinderen uit
niet-Nederlandstalige gezinnen is
het omgaan met een nieuwe taal
lastig. Daarom duurt de begeleiding
meestal wat langer dan een jaar, en
soms blijf je als vrijwilliger nog langer
betrokken bij een gezin. “Do boust ek
echt in ban mei de 4lders op. Ik tink
dat ik - ek neidat de Gndersteuning
stoppet - echt noch wol ris efkes
delkomme sil om te hearren hoe’t it
giet mei it gesin. Ek mei de oare bern
yn it gesin ha ik in goeie ban; at ik
yn harren his kom, krij ik drekst in
grouwe krap.”

Het komt vaak voor dat de Taal- en
voorleesbegeleiders ook het gezin
met administratieve taken en het
ontcijferen van brieven helpen. “It
is foar my in lytse muoite, mar foar
harren in grut plezier”, vertelt Astrid.
“De reyntegraasjecoach fan de ge-
meente sjogge se soms mar ien kear
yn ‘e seis wiken. Tuskentroch bard
der fan alles. Soms belje se my bijna
yn panyk op, en dan kin ik se gerést-
stelle.”

Inlevingsvermogen en begrip zijn
belangrijke kenmerken die je als
vrijwilliger moet hebben. De gezin-
nen hebben in de meeste gevallen
heftige dingen meegemaakt. Ze zijn
gevlucht voor bijvoorbeeld de Tali-
ban of gewapende conflicten tussen
bevolkingsgroepen. “At wy nei dat
soarte lannen soene gean, is dat foar
s in grutte kultuerskok. Mar dat is
oarsom ek sa”, vertelt Astrid.

De gebruiken zijn soms wel eens wat
verschillend, zoals het geven van een
hand. “Wy kinne dér dan goed oer

prate, sa begripe wy inoar ek wer
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better. We witte dan dat it net Gt Gn-
fatsoenlikens bard. Ast it utleist, ha
minsken dér begrip foar. Sinder dat
wy Us noarmen en wearden oan de

kant sette moatte, kinne wy ts ek wol
in bytsje oan harren oanpasse”, ver-
telt Astrid. Jan herkent het voorbeeld
met het handen schudden wel. “It is
by hun just in teken fan respekt.”

Astrid kwam vanuit haar werk thuis
te zitten en had tijd over. Ze wilde
toch wel weer iets doen om haar
energieniveau op te bouwen. “By de
KEaRN vrijwilligerssintrale kaam ik
dizze fakatuere tsjin. Myn achtergrin
is  Learning en Development-
spesjalist, dus ik die al folle mei
trainingen jaan. En taal is myn ding,
dus ik sei: dat kin net better. Sa bin
ik by Akkie teline kommen. Ik fyn
it ek echt moai dat ik no wat leare
kin fan oare kultueren. Dat wy de
bern mar ek de 4dlders wat bybringe
kinne fyn ik hiel moai.” Zo helpt
ze ook de moeder van het meisje
af en toe met huiswerk vanuit de
inburgeringscursus.

Een goede match

Astrid is in de week zo'n drie uur
als vrijwilliger bij Humanitas aan
het werk. Jan is twee middagen aan
de week aan het werk, twee keer in
de week in Dokkum en een keer per
week in Kollum. “In goeie klik is hiel
belangryk”, weet Jan. “Dat draacht ek
by oan it fertrouwen dat in gesin yn je
hat. Stinder goeie klik, wurket it net.”
De match tussen gezin en vrijwilli-
ger moet dus goed zijn, waar Akkie
Visser en Berry Bos voor zorgen. Zij
zijn vrijwilligerscoordinatoren Voor-
lezen, taal en huiswerkbegeleiding bij
Humanitas Noordoost-Friesland. Ze
zorgen er ook voor dat vrijwilligers

scholing en begeleiding krijgen.

Akkie koppelt kinderen aan vrijwilli-
gers die de ondersteuning willen ge-
ven. De ondersteuning op het gebied
van voorlezen en taal wordt vooral
aan kinderen in de basisschoolleef-
tijd gegeven. Huiswerkbegeleiding
is meer toegespitst op leerlingen van
het voortgezet onderwijs. “De fraach
nei help op it méd fan taal en foar-
léze is it grutst. En dat is ek it mo-
aiste om te dwaan. De berntsjes fine

it ek leuk.”

Humanitas zoekt mensen die graag
als vrijwilliger aan de slag gaan met
de taal- en voorleeshulp aan kin-
deren. Voor meer informatie kun je
mailen met taalenhuiswerk.nof@hu-
manitas.nl of een kijkje nemen op de
website van Humanitas Noordoost-
Friesland. Ook kunnen ouders hun
kind aanmelden voor taal- en voor-

leeshulp of huiswerkbegeleiding.
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m ‘ Moordoost-Friesland

VOOR JOU EEN KLEINE MOEITE EN VOOR
HET KIND EEN BETERE TOEKOMST

v Vrijv;illigeriswerk dat bij jod past

V1,5 uur per week =
v/ Je krijgt scholing en be&eleiding

Help een kind spelenderwijs de Nederlandse taal ontdekken.
Vrijwilligers van Humanitas lezen wekelijks een uurtje voor bij een
gezin thuis. Zo genieten kinderen van de verhalen én leren ze de
taal op een natuurlijke manier.

Wij zoeken enthousiaste voorleesvrijwilligers (18-65+) die kinderen
willen helpen.

Ouders, is de Nederlandse taal een uitdaging voor jouw kind?
Een voorleesvrijwilliger kan thuis ondersteunen. Meld jouw
kind(eren) aan voor betere kansen op een goede ontwikkeling.

eel \Nete\’\? . .
M taalenhuiswerk.nof@humanitas.nl | 06-51376788 / 0617879297
www.humanitas.nl/noordoost-friesland

Fysiotherapie

e Westeynde

Tarieven:
Kennismaking van 3 keer € 37,50
10 x kaart van € 125,00.

Tijden:
Dinsdag van 20.00 tot 21.00 uur
Vrijdag van 13.30 tot 14.30 uur.

Yin Yoga

Yin yoga (Your Inner Nature Yoga) is geschikt voor iedereen, beginners en gevorderden,
lenige en stramme mensen.

Door bepaalde houdingen aan te nemen ontstaat er rek of druk in het bindweefsel en
dit zit overal in je lichaam, in je huid, spieren, pezen en organen. Yin Yoga werkt met
deze bindweefselstructuren in ons lichaam. Na de houdingen volgt de ontspanning
waardoor de bindweefselstructuren zich weer herstellen. Yin Yoga brengt de energie
zowel fysiek als mentaal-emotioneel weer in balans. De Yin Yoga groepsdocenten in De
Vesteynde zijn Bivag geschoold, hebben een fysiotherapeutische achtergrond en jaren
ervaring om mensen in hun eigen kracht te brengen.

Sportlaan 10, 9271 VN de Westereen | 0511 447 337 | info@devesteynde.nl

Kwadrant

Tod.

ELKANDER IS NU KWADRANT
| MAAR YTSJE HAAR VERTROUWDE
' ONDERSTEUNING EN ZORG BLIJVEN

Samen met de zorgmerken De Friese Wouden,
Palet en KwadrantGroep Huishoudelijke Hulp was
Elkander onderdeel van KwadrantGroep. We gaan
samen verder onder één naam: Kwadrant.

. Een nieuwe naam en een hieuw logo, maar
| de ondersteuning en zorg die u van ons gewend
bent, blijven.

Kwadrant: expert in ouderenzorg in Fryslén

Als specialist in ouderenzorg ondersteunen

wij senioren in iedere fase van het leven. Of het
nu thuis is of in één van onze woonzorgcentra in
Fryslén. We doen dit samen met nhaasten en
andere organisaties.

Ytsje woont in woonzorgcentrum Talma Hdas in
Feanwaélden. Ook voor haar verandert er niets.

Meer weten? Kijk op onze nieuwe website: kwadrant.nl
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Jo kinne in skat oan dokuminten, foto’s en boeken fine yn it Streekargyf
Noardeast-Fryslan. Dat féstige is yn ien gebou mei de bibleteek oan de
Brokmui 62 yn Dokkum. It Streekargyf is in dnderdiel fan de gemeente
Noardeast-Fryslan en hat Gnder oare it behear oer de argiven fan de
eardere gemeenten Dongeradiel, Ferwerderadiel, Kollumerlan c.a. en de
eilannen Skiermuontseach en It Amelan.

Meiwurker Pieter van der Bij, siket alle moannen foar De Westereender
in foto Ut de rynske fotokolleksjes en besiket dérby as it heal kin oan te
heakjen by in aktualiteit.

Markante ynwenners
fan it doarp Moarre foar
de Omrop

It medialénskip is yn foech tritich jier ~ fan Fryslan’ neamd wurdt, Geart van
Tuinen. Van Tuinen is al sint 1991
warber by de Omrop, earst as free-
lancer en allinnich by de sport en
stint 1994 yn féste tsjinst. It wie yn
‘e tiid dat de Omrop oerdei noch gjin
utstjoerings hie. It programma PM

Kanaal 5 dér't it hjir om giet wie ien

frijwat feroare. Fan in tiid dat mins-
ken de beskikking hiene oer trije
televyzjenetten nei in tiid dat men
mar raak streame kin en by wize fan
sprekken jins eigen televysjejin ge-
arstalle kin. De jongerein dy’t amper
mear in krante lést en it nijs fan yn-
ternet hellet. En as men de ferhalen
leauwe mei dan kin meikoarten mei

fan de earste programma’s yn de dei-
programmearing. Der waard dy deis
in ranrit mei hynder en wein troch
it doarp hélden mar se troffen it net
dy sinde febrewaris yn 1995 want it
sloech dy middei wiet oan. “Wy meie
aanst wol yn ‘e sintrifizje” sa rép Ge-
art nei de ranrit dy’t in oere duorre
hie. De markante Moarsters dy’t dy
middeis foar de mikrofoan kamen

Al-technology by wize fan sprekken
jo eigen nijsprogramma meitsje kinne.

Wat fielt it dan noflik oan as men yn
dy alde, fertroude Dokkumer krante
in nijsberjocht tsjinkomt oer in be-
site fan Omrop Fryslan oan it doarp
Moarre. Mei de man dy’t wol ‘de stim

wiene stilhalder Sybren Reitsma,
ald-smid Age Heegstra en de skri-
uwster Kate Ashton.

Reitsma fertelde oer syn bedriuw,
dat opstappunt wie yn in kultuer-
hystoaryske rite by de musea en oare
plakken dy't it besjen wurdich wiene,
del. Nei Reitsma kaam de skriuw-
ster Kate Ashton oan it wurd. Hja
fertelde dat se graach yn Moarre
wenje mocht fanwege de rést en de
tneinige fiergesichten dy’t in ynspi-
raasjebron wiene foar har skriuwerij.
Njonken har eigen wurk soe hja tsien
jier letter bekend wurden mei har

boek oer Teatske Alzum, de skriuw-
ster dy’t hikke en tein is yn Moarre.

De tredde gast wie de 79-jierrige
ald-smid Age Heegstra. Hy krige
fan Geart de wol wat gefoelige fraach
foar in Moarster: hoe is de relaasje
mei de ynwenners fan buordoarp
Ljussens, in kilometer fierderop. “Wy
kinne goed mei-elkoar. Troch de rin
fan de jierren hinne binne wy hielti-
ten mear mei-elkoar ‘ferbroedere”, sa
hilde Heegstra de tsjerke wat yn ‘e
midden. Hy ferhelle oer it 4ld molk-
fabryk, it Dokkumer Lokaaltsje dat
tusken Moarre en Ljussens in stas-
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Ty
jon hie, wértroch’t de dibelnamme
Moarre-Ljussens sa husriem wurden

is. En Heegstra wie noch op ‘e tekst
oer it keatsen.

Nei 6frin fan de min as mear ferrein-
de rit stuts men noch efkes oan foar
in waarm kopke kofje. Age Heegstra
soe dérnei, sa sei er, fuortendaliks
nei hus, hy wie, neffens eigen sizzen,
‘troch en troch ferklime’. Ik doch de
elektryske tekken op syn heechst en
lis jan foar njoggenen”.

De foto is fansels wer fan Alex Bouma

It duorre mar even, doe’t sei se:
“Beppe, welke steen vindt u het
mooist? No, ik sei dat ik dér ea-

Kieze

rst noch even der neitinke woe.
Gelokkich hie ik wat drinken by
my en wy namen it der even fan
op in bankje, dat der stie. Flak
by ds wienen in pear manlju
mei in gréf dwaande en op in
stuit namen dy even pypskoft
op in bankje neist ds. Sy hie it
hear nochris oersjoen en sei no:
“Beppe, weet je nu al welke steen
je de mooiste vindt? Je kunt het
nu nog zeggen hoor.”

In jier as seis sil se west ha, as
pake- en beppesizzerke, doe’t se
by as utfanhas wie. Us heit wie
noch net salang lyn ferstoarn en
no wie der in stien op syn gréf
kaam. Dér waard oer praat fan-
sels en op in dei sei it lytse ding:
“Beppe, mag ik in keer met je
mee naar het kerkhof?”

En ja, as har mem en dy it goed
finen, moatst it altyd trochgean.
Wy moasten nei de Westereen
ta. Op it tsjerkhof sochten wy
earst de stien fan har alde pake

len fan de manlju neist ds sei:
“No frou, jo treffe it. Jo meie by
op. Se fun ‘m wol moai, sei se, jo leven al in stien tutsykje, wylst
mar ik fernaam wol, dat der wol de ofwachtsje
stiennen wienen, dy’t se moaier ~moatte, wat harren op de kop set
fan. Sa wie der in prachtige stien ~ wurdt.” Ik sei mar fluch tsjin it
mei in moai figeltsje derop en lytse ding, dat ik dochs wier dy
der wienen ek guon yn hiele fan dlde pake de moaiste fan.
moaie kleuren.

measten mar

Eelkje Postmus

Deze foto is in de Facebook-groep
De Westereen Toen geplaatst door
Thijs de Hoop. Waar de meeste foto’s
veelal herinneringen oproepen aan
‘die goede oude tijd’ wordt door dit
soort foto’s juist ook de hedendaagse
tijd gewaardeerd en roept het vooral
hilariteit op. Zo zegt Alie Elzinga
over de bijzondere, gebreide zwem-

broeken: “Dit hat fést sa’n breiklubke

Zvvmm n mlisa'ieijd

west, allegear mei itselde patroan.”

Marja Sloof vindt dat het meest rech-
ter zwembroekje het mooist is. “Dy
mem hie gjin sin yn strepen breie”,
zo denkt Alie. Hillena Pietersma-
Elzinga ziet er het voordeel wel van
in: “Je wist wat voor vlees je in de kuip
had... de breiende kuip.” Anderen
noemen de gebreide zwembroeken
‘lekker smik’ en ‘lekker jokje’.

Speciaal voor De Westereender selec-
teert Thijs de Hoop elke maand een
foto voor de Facebooksite De Wester-
een Toen.

Wilt u reageren op deze foto? Of

heeft u zelf nog een mooie foto?

Laat het ons weten via
redactie@westereender.nl.
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Administratie

Uw betaalbare administratieve
sparringpartner!

Wij leveren:
financiéle administratie | belastingaangiften | jaarrekeningen | startersbegeleiding

tegen betaalbare tarieven!!!

Benieuwd naar uw mogelijkheden?
Maak geheel vrijblijvend een afspraak.

www.akbk.nl | info@akbk.nl | T.06-29326378
Foarstrjitte 34, 9271 KH De Westereen

Dag en nacht

tanken

PEtma

Tankstations BV

Dokkum

SRR ol

L
Met de Postma Tankpas heeft u een streepje voor!

travelcard multltankcard

’A“ ORANGESgas

Surhuisterveen

www.tankpostma.nl

- Koffie met gebak - Fiets en wandelroutes
- Lunch . - Gratis WiFi
- Menu's vanaf €28,95 - Kindvriendelijk

@ DEPLEATS © DEPLEATS
0511 461556 | WWW.DEPLEATS.NL
SCHOOLSTRAAT 82 BURGUM

' Notariskantoor Beks

- Feanwilden -

De notaris voor uw regio!

Ga voor meer informatie naar www.notariskantoorbeks.nl of bel 0511-472212

Postma

konstruktie

Roazeloane 68, 9271 VL De Westereen
T.0511 - 44 13 27 e-mail: info@postmakonstruktie.nl

vd Helde

L b

_Labels&AdVIes

Op nes gries fap/'/ eftsenien!

Op zoek naar Neem eens een kijkje op
www.vdheidelabels.nl

of bel 0655713023

een energielabel
voor uw woning?

Saakje van der Valk
061291 901 info@anderzwonen.nl

Bij Tuincentrum Tuin! vind je veel tuin- en interieurideeén.
Kom naar het meest inspirerende tuincentrum van Friesland!

TUIN!

Meer dan gf‘oen...

Tuin! Zwaagwesteinde
Boppewei 17, 9271 VH De Westereen | Tel.: (0511) 44 31 80

WWW.TUINCENTRUMTUIN.NL




De toekomstdromen van Yme, Hussain en Robin

Maak jij

DOKKUM | Dit jaar vindt het Beroepenfeest van On
Stage voor het eerst plaats in Noordoost-Fryslan!

Op dinsdagmiddag 11 maart gaan leerlingen van de

praktijk- en vmbo-scholen uit Dokkum en Kollum
in gesprek met beroepsbeoefenaren. Ze ontdekken
welke beroepen er allemaal zijn en checken of deze bij

hen passen.

De organisatie is nog op zoek naar mensen die over hun
vak willen vertellen. Dat start op het Beroepenfeest (11
maart) en krijgt een vervolg op de Doe Dag, twee weken

De 15-jarige Hussain Al Horani
uit Marrum volgt het praktijk-
onderwijs bij PRO Dokkum en
droomt van een eigen supermarkt.
“Ik werk al heel lang in de Albert
Heijn in Stiens en dat vind ik heel

Beroepenfeest VMBO On Stage

later op 25 maart. Ben jij enthousiast over jouw beroep
en wil je leerlingen inspireren? Dan kun je je aanmelden.

Noordoost Fryslan On Stage
On Stage helpt leerlingen hun toekomstvisie te ver-
kennen, door hen te laten zien welke mogelijkheden

er zijn. Tijdens het Beroepenfeest kunnen ze niet al-
leen ontdekken welk beroep bij hen past, maar ook
meteen een netwerk opbouwen in hun eigen regio.

leuk. Ik ben er ook best goed in.”
Toen hij begon na te denken over
de toekomst bedacht hij dan ook
dat hij gewoon een eigen winkel wil
gaan openen.

In de aanloop naar het event delen we de toekomstdromen
van drie leerlingen. Deze keer lees je meer over de ambities
van Robin, Hussain en Yme.

“Ik zit ook nog wel een
beetje na te denken over
een horecazaak, maar de
kans is groter dat het een

winkel wordt.”

“Daarvoor moet ik volgend jaar een
mbo-opleiding Detailhandel vol-
gen en daarna wil ik doorleren om
zo zelf in de toekomst een winkel te
kunnen managen.”

Hussain was overweldigd door alle
aanmeldingen van beroepsbeoefe-
naren. “Tk denk dat het Beroepen-
feest heel interessant wordt, er zijn
veel keuzes om te maken. Hopelijk
is er iemand aanwezig die een eigen
supermarkt heeft geopend, want
dan wil ik daarmee in gesprek gaan

en bij diegene de Doe Dag doen.”

Hussain ontdekte door zijn bijbaan dat hij goed
gedijt in een supermarkt | Foto: Siebe Kuipers
- Mediaman

Yme rijst naar zijn droom!

Yme Bronsema is 13 jaar oud en
woont in Kollum, waar hij ook naar
het Lauwers College gaat. Hij zit in
de tweede klas van vmbo-kader en wil

graag bakker worden. “Het is gezellig
en leuk”, vertelt hij. Zelf werkt hij nu
elke zaterdag bij Bakkerij van der Bijl
in Kollum en maakt daar schoon. Via

zijn moeder, die ook in de bakkerij
werkt, kwam hij aan deze baan.

“1e zochten nog een
schoonmaker, en sindsdien
maak ik er schoon. Maar het

bakken vind ik ook leuk!”

Op school zijn ze nu nog niet bezig
met bakken, omdat dat pas in het
derde jaar komt, maar daar heeft Yme
veel zin in.

Yme verwacht veel van het Beroepen-
feest en vertelt trots dat Bakkerij van der
Bijl zich heeft aangemeld. Hoogstwaar-
schijnlijk wil hij daar ook de Doe Dag
gaan doen. Dankzij het werk wat hij nu
doet is hij geinspireerd geraakt om dat
ook in de toekomst te gaan doen.

Dankzij het schoonmaakwerk op zaterdag ont-
dekte Yme dat hij graag bakker wil worden |
Foto: Siebe Kuipers - Mediaman
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kennis met hen op het Beroepenfeest?

Schilderen, dat is waar Robin rustig van wordt | Foto: Siebe Kuipers - Mediaman

Robin schildert
zijn eigen pad!

Robin Zeilemaker uit Ferwert
is 16 jaar oud en gaat naar PRO
Dokkum. Na de zomervakantie
gaat hij naar de schildersopleiding
in Leeuwarden.

“Ik vind het werken
als schilder enorm
rustgevend en je
komt bij andere mensen
thuis die je op die
manier weer leert
kennen.”

Op school doet hij wel eens schil-
dersklusjes. “Een kozijn, bijvoor-
beeld. Het zijn meestal kleine
Kklusjes, maar zo doe ik al wel wat
praktijkervaring op.” Robin heeft
het doel om op termijn zijn eigen
schildersbedrijf op te zetten. “Ik
wil daarvoor zoveel mogelijk mijn
eigen pad gaan en zoveel mogelijk

kansen pakken.”

Bij het Beroepenfeest wil Robin
anderen ook helpen om ze en-
thousiast te maken voor het schil-
dersvak. En tijdens de Doe Dag
wil hij graag met een schilder op
pad.

Groene vingers, dieren- en
babyvertroetelaars

Lees je dit artikel en wil jij ook leerlingen inspireren? Meld je aan.

Vooral aan de groene sector
zouden we graag nog beroeps-
beoefenaren toevoegen. Een die-
renarts, dierenverzorger, kweker,
medewerker van een groencen-
trum, hovenier, manegehouder,
tuinontwerper, boomverzorger,
boswachter. Jullie zijn meer dan
welkom!

In de oranje sector (Maatschap-
pij, zorg & welzijn) zoeken we
nog een huisarts, kraamverzor-
gende.

De sectoren Techniek en Handel
& Industrie zijn al goed gevuld.

Aanmelden & meer informatie
Aanmelden kan via
www.noordoostfryslanonsta-
ge.nl/aanmelden

of scan de QR-code.

E..._'H--'_'-j

Twijfel je nog? Je bent van harte
welkom op onze informatie-
bijeenkomst. Die is op 27 februari
van 16.00 tot 17.30 uur bij de
VAKschool van het Dockinga Col-
lege. Wil je erbij zijn? Stuur een
mail naar:
mail@noordoostfryslanonstage.nl.
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Eastborn

Nu al
een Eastborn

boxspring vanaf

€1.795,-

Zuiderschans 8 Dokkum Telefoon: 0519 - 221 871
www.meulenenbaarsma.nl

(EC e ” BAARSMA MEULEN & BAARSMA

N luncharrangement van KB sitcomfort quality beds

@baarsmazitcomfort | @ www.baarsmazitcomfort.nl

shop in shop bij Meulen en Baarsma Zuiderschans 8 in Dokkum
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Lichtpunt Nij Begjin zorgt voor
behoud DNA van Stichting Lichtpunt

KOLLUMERZWAAG - Aan het eind van zijn zorgcarriére, net voordat hij met
pensioen mocht, werd Machiel Talsma uit Stiens in 2020 gevraagd om de
nieuwe organisatie van het Lichtpunt op te gaan zetten. Nu Machiel sinds
1 februari is gestopt als directeur is het een mooi moment om hierop
terug te blikken. Machiel wordt opgevolgd door Henk Schoep.

Tekst: Binnita Poelman

De stichting heeft een flinke historie,
maar in al die jaren ook heel veel ken-
nis en kunde opgebouwd. “It Licht-
punt komt at 1978, dér is yn al dy
jierren in hiele protte enerzjy ynsetten.
Dat mei net ferlern gean. It Lichtpunt
mei alle kennis en Gnderfining kin in
bydrage leverje oan de partisipaasje-
maatskippij. It Lichtpunt, mar ek de
loads en de oare stichtingen dy’t tnder
de ntmer Lichtpunt falle, ha goud yn

hannen”, vertelt de 69-jarige.

Meer dan een loods alleen

Het initiatief van het Lichtpunt lag bij
de familie Van der Zwaag als particu-
lier initiatief vanuit het Pinksterfeest
Veenklooster. Al gauw was er een hele
groep die mee wilde werken aan de
opvang voor mensen die tussen wal en
schip vielen. Om dat te kunnen finan-
cieren werd de Lichtpuntloods opge-
start. Daarnaast was er de Opvang, de
Vrienden van het Lichtpunt en Licht-
punt (gebouwen).

Na een brand in 2017 werd besloten
om de Stichting op te splitsen in vier
Stichtingen; het werd in feite een fa-
milie van verschillende gezinnen. In
2020 veranderde de financiering van
de zorg en moest er geprofessionali-
seerd worden. Tot die tijd waren er in
de organisatie alleen maar vrijwillige
bestuursleden. Er moest veel veran-
derd worden met een crisis tot gevolg,
een jaar voordat de nieuwbouw klaar
zou zijn. “Tk hald wol fan in utdaging.”

Voldoende ervaring

Machiel werd gevraagd om deze cri-
sis te verhelpen en om tegelijkertijd
de professionaliseringsslag te maken.
Zijn achtergrond ligt in de zorg, zowel
als manager, directeur maar eerder ook
als verpleegkundige. In 2020 waren
er 15 vrijwilligers en 4 medewerkers
die bij de Opvang de zaak runden.
Hij zorgde ervoor dat het aantal vaste
medewerkers van 4 naar 16 ging en
door de nieuwbouw kon de opvang

uitgebreid worden. Sindsdien biedt de
opvang van Lichtpunt plaats aan 34
in plaats van 16 mensen. “It is no om-
boud tot in eigentiidske maatskiplike
opfangorganisaasje.”

De doelgroep van Lichtpunt heeft een
flinke indruk op Machiel gemaakt. “Tk
ha in flinke karriére yn de soarch, mar
dit wie wol in bystndere Gnderfining.”
Bij Lichtpunt hebben veel mensen
verslavingsproblematiek. “Oan it ein
fan ‘e karriére is dit wol in hiele moaie
Gnderfining west. Alle fasetten dy’t ik
opdien ha yn de soarch kamen hjir by
inoar. Ik kriich alles foar de kiezzen,
mar do kinst it de doelgroep nea per-
soanlik oanrekkenje. Faak komt it foar
ut in Gngelokkige gearrin fan omstan-
nichheden.”

Christelijke identiteit

Het Lichtpunt is niet een gewone
zorginstelling, maar een instelling met
een christelijke identiteit. “Us DNA is:
iets foar minsken betsjutte dy’t tusken
wil en skip falle. Ea is it ek fundearre
op geloof, hoop en leafde, fanit de
kristlike waarden.” De vraag was: hoe
geef je dat in deze tijd handen en voe-
ten? Na lang nadenken werd Stichting
Lichtpunt Nij Begjin in april 2024
opgericht. Lichtpunt Nij Begjin werd

opgericht omdat publick en privaat
geld niet gemengd mag worden in een
organisatie.

Vanuit Lichtpunt Nij Begjin wordt
bijvoorbeeld predikant Dieke de Vries
(zie kader) betaald. “Wy wolle wol
oars bliuwe as oaren, sa as it bieden
fan de pastorale soarch, mar ek mins-
ken opfange dy’t dér eins gjin rjocht
op ha. Derfoar krije wy gjin jild fan
de oerheid, dat betelje wy ut stichting
Lichtpunt Nij Begjin.” Hij hoopt dat
op termijn ook andere extra’s, zoals
vakanties voor de bewoners van de
opvang en een maatjes-project ge-
regeld kunnen worden. Tijdens een
verbouwing konden de bewoners even
op vakantie. “Do witst net heal wat dat
foar harren betsjut”, vertelt Machiel.
“It binne dan kompleet oare minsken.”

De opvang zelf wordt vooral van-
uit publiek geld bekostigd door een
aantal gemeenten waaronder Noord-
oost-Friesland en Dantumadiel, van-
uit WMO-gelden en door Sociaal
Domein Fryslin en Wet Langdurige
Zorg. Ook vanuit de Lichtpuntloods
en vanuit diaconieén en particulieren
komen giften en donaties.
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Dieke werkt als
geestelijk verzorger
bij Lichtpunt

‘Dizze minsken hiene
wy ek weéze kinnen’

Sinds december is Dieke de
Vries uit Roden aangesteld
als geestelijk verzorger bij het
Lichtpunt. Ze heeft Theologie
en Zorgethiek gestudeerd en
werkt nu zelfstandig. De klein-
schaligheid van Lichtpunt vindt
ze heel fijn. “Ik fyn it moai om
minsken better kenne te learen
en langere relaasjes mei se op
te bouwen.” Dat er vanuit de
christelijke identiteit van Licht-
punt ruimte is bij Nij Begjin
voor een gesprek over het ge-
loof, waardeert ze. “Yn grutte
organisaasjes besteedsje se der
net safolle oandacht oan. Hjir
hat it in plak.”

Ze bekijkt vooral, samen met
bewoners, naar zingeving. “De
begeleiders by Lichtpunt dogge
dat op it alledaagse gebiet. Ik
sjoch nei de eksistinsjele sinjou-
wing.” Vaak hebben bewoners
een gebrek aan eigenwaarde.
“Se rinne om mei de fraach: wat
kin ik noch jaan oan oaren? It is
foar eltsenien fan belang om fan
betsjutting te wézen foar in oar.
Mar ik sjoch ek nei de etyk yn
de soarch en nei de gearwurking
mei tsjerken.”

Ze werkt graag met de doel-
groep van Lichtpunt. “De mins-
ken falle tusken wil en skip en
moatte harsels werom sjen te
finen. Ik fyn it moai om te sjen
nei minsken en wér't harren
kréft sit. Dizze minsken hiene
wy ek wéze kinnen. It is mar
krekt welke kant je opskowe.
Sommigen meitsje Gnhandige
keuzes, mar ast sjochst nei it fer-
line binne se soms best logysk.
Se wolle it ek goed dwaan. Dat
rekket my.”

Goede
voornemens

Geef eens eerlijk toe: had jij goede
voornemens toen je aan 2025 begon?
En wat is er tot nu toe van terecht
gekomen? Als jij iemand bent die zijn
goede voornemens heeft omgezet in
daden en dat tot nu toe volgehouden
heeft: chapeau! Je bent één van de 8%
mensen die het langer dan een maand
heeft volgehouden! De rest hoort bij de
92% die Dry January niet heeft volge-
maakt, het nieuwe sportschoolabon-
nement nog niet heeft gebruikt of op

de weegschaal in de plus is gegaan, in
plaats van in de min. En dat is helemaal
niet gek. Het begin van een nieuw jaar
schijnt namelijk niet een goed mo-
ment te zijn om te starten met nieuwe
gewoontes, zoals sporten en gezonder
eten. Een beter moment is de start van
de lente, wanneer de dagen langer wor-
den, de zon er meer tussendoor piept
en nieuw leven zich aandient. Op de
website van Psychology Today las ik
het volgende: ‘De lente is de tijd voor
vernieuwing. Onze zielen worden wak-
ker na een lange koude winter, net als
de natuur. We voelen ons opgeladen en
onze gemoedstoestand wordt beter. We

hebben de behoefte en energie om aan
al die plannen en projecten te beginnen,
waarover we hebben nagedacht. Maart
en april kan ons moment zijn om op-
nieuw te beginnen. Oké, klinkt een
beetje zweverig, maar volgens mij zit er
best wat in. Nu zijn we natuurlijk nog
maar februari, maar voor mij is dit hét
moment om alvast na te denken over
mijn goede voornemens. Waar hoop ik
tegen de start van de lente mijn energie
voor te gebruiken? Vorig jaar had ik de
Slachtemarathon wandelen als doel ge-
steld. Dat bleek iets te hoog gegrepen
(wat zeg ik, ruim twintig kilometer te
hoog gegrepen!). Daarom ga ik vanaf

de lente voor een andersoortig doel.
Wel een wandeldoel, maar niet meer
een doel waar een X-aantal kilometers
aan hangt, of een moment waarop dat
doel behaald moet worden. Tk ga vanaf
de lente voor consistentie. Meerdere
keren per week een stukje wandelen.
Dat kan een kwartiertje zijn, dat kan
een uur zijn. Als het maar meerdere ke-
ren per week is. Ik heb er zin in. De zon
op m'n gezicht, vogels horen fluiten,
een praatje maken hier en daar. Febru-
ari kan me wat dat betreft niet snel ge-
noeg gaan. Kom maar op met die lente.

Johanna Kommerie
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Grijp nu je laatste kans tijdens de grote opruiming

bij Kapenga Wonen in Leeuwarden en Buitenpost!

Dit is hét moment om jouw interieur een frisse update
te geven. Ontdek onze prachtige collectie meubels,

bankstellen, eethoeken, relaxfauteuils, bedden, accessoires

en keukens met kortingen tot wel 70%! Wees er snel bij,
want OP = OP. Kom gezellig langs en Fri(e)s vandaag

nog jouw interieur op!

& KEUKENS

Peter en Wilma

kq e n a n I BUITENPOST: Duurzaam Persoonlijk Alles op het gebied
p g Voorstraat 6, pand advies van inferieur
(0511) 54 44 44
B Scan de QR-code voor S | ,
ke de voorwaarden online LEEUWARDEN: '- \ @
2aArs  of viaag in de winkel. Balthasar Bekkerwei 1, |
(058) 20 450 00

Afbeeldingen zijn ter illustratie. Kom naar de winkel om ons volledige aanbod te bekijken. Niet alle getoonde producten maken deel uit van de aanbieding.

KORTING TOT

70%

OP HEEL VEEL MEUBELS,
BEDDEN, ACCESSOIRES

( ; interieyr,

ONnze passie




Messenmaker Abel Swart te Jouswier

‘Ik word gelukkig van
kwaliteit en originaliteit’

Een talentvol, maar bovenal bescheiden en aimabel mens, woonachtig
midden in de weilanden bij Jouswier in Noardeast-Fryslan: Abel Swart is
32 jaar en heeft een niet alledaags beroep. In dit artikel een impressie
van een smid en messenmaker op de zware klei vlak bij de Waddenzee.

Tekst: Meindert van der Schaaf

Het gezin Swart kwam eind vorige
eeuw vanuit Santpoort naar Friesland
en woont op een boerderij in Jouswier,
redelijk ver verwijderd van de bebouw-
de kom. Abel ging als zesjarige naar de
basisschool in het naburige Ee, volgde
daarna het voortgezet onderwijs in
Dokkum en studeerde vervolgens in
Amsterdam. Als grafisch ontwerper
was hij werkzaam in de hoofdstad. In
2016 kwam hij weer terug in Jouswier
en bouwde een smederij op het erf van

De werkplaats van Abel

zijn ouders. Al lerend en uitproberend
begon hij met zijn eigen smederij/
messenmakerij.

Met veel geduld en kijkend naar ein-
deloos veel filmpjes via YouTube, leer-
de hij zichzelf de fijne kneepjes van
het vak. Het aambeeld in zijn smederij
krijgt vanaf dat moment een centrale
plek in zijn leven. Abel is als auto-
didact kritisch op zijn werk en stelt
hoge eisen aan zijn gemaakte pro-

Beheerders Janco en Tjitske van Dijk
nemen afscheid van de Pipegael in
Broeksterwald: “Wol moai west”

In 2012 was alles nieuw, herinnert Janco zich. Letterlijk, want het mul-
tifunctionele centrum in Broeksterwald had net een twaalf maanden
durende verbouwing achter de rug, en ging net de tweede fase in.
Maar ook figuurlijk. “We hoorden dat de Pipegael nieuwe beheerders
zocht en hebben gesolliciteerd. We komen niet uit een horecafamilie

en hadden er nul ervaring in. Ik werkte als rayonleider bij Poiesz Super-

markten en wilde gewoon een keer het roer helemaal omgooien.”

Tekst: Marianne Vriesema

Abel in zijn smederij|.Foto: Marit Anker

ducten. “Alle elementen in het proces
zijn belangrijk”, aldus Swart. “Tk ben
inmiddels bij diverse open dagen van
Nederlandse messenmakers geweest,
maar ik durf nu wel te zeggen dat ik
het vak goed in de vingers heb en mij
kan meten met de besten.”

Kwaliteit en schoonheid staan voor-
op

Het maken van messen is een pro-
ces wat ‘ruig’ en fysiek begint bij het
smeden. Het spitst zich daarna steeds
meer toe op een heel minutieus pro-
ces van afwerken. De eindfase is zeer
tijdrovend. De kleinste details zijn
belangrijk. Alle krasjes worden weg-
geschuurd tot in de perfectie. Abel:
“Het is van belang dat het percentage
koolstof in het staal juist is voor een
goede kwaliteit van het mes. Daar-
naast blijft het altijd zoeken naar een
goede geometrie van het snijvlak.”

“Tk wil nooit standaardiseren, elk mes
moet uniek zijn in de wereld. Kwaliteit
en schoonheid staan voorop bij alles
wat ik maak. Helaas verdwijnt kwali-
teit steeds meer uit deze wereld. We
moeten echt gaan voor duurzaamheid

Betrokkenheid ‘mei in hiel soad
minsken’

Door de jaren heen hebben Tjitske
en Janco steeds meer hun eigen
stempel op de Pipegael weten te
drukken. “We zijn ons gaan toespit-
sen in feesten en partijen, maar ook
in culturele evenementen. Theater
en muziek naar Broeksterwald ha-

len vonden we ontzettend belang-
rijk.” Vooral op muzikaal vlak kijkt
Janco met trots terug. “Als grote
muziekliethebber ben ik blij dat we
hier door de jaren heen fantastische
tributebands hebben mogen ver-

en kwaliteit.” De materialen voor de
messen zijn allemaal lokaal. Het hout
(voor het handvat) komt uit de regio
en het ijzer wordt gesmeed van bij-
voorbeeld oude bladveren van (vracht)
autos.

Een compleet mes ‘scheppen’ is tijd-
rovend. Abel bespreekt de wensen van
de opdrachtgever via een intake. Waar
moet het mes voor worden gebruikt?
Welk gewicht past bij de functie van
het mes? De grootte van de hand en
ook andere ergonomische aspecten
zijn essentieel. Abel wil naast alle
wensen altijd zijn creatieve vrijheid
behouden. “Veel messen worden fa-
brieksmatig gemaakt, dat is natuurlijk
goedkoper, maar het unieke karakter
ontbreekt.”

De messen van Abel gaan een leven
lang mee (mits goed onderhouden) en
kinderen en kleinkinderen kunnen er
daarna zelfs nog gebruik van maken.
Aan een mes wordt vaak minimaal
een week gewerkt, vanaf het smeden
tot de laatste details. Een kostprijs van
pakweg zeven- of achthonderd euro is
dan ook zeker verklaarbaar.

welkomen.” Zo bracht de Pipegael
onder andere een ABBA-tribute op
het podium en afgelopen november
traden The Fortunate Sons op, een
eerbetoon aan Creedence Clearwa-
ter Revival. “Twee maanden later zag
je ze terug in het SBS6-programma
The Tribute — Battle of the Bands.
Die hebben wij toch maar mooi naar

Broeksterwiald gehaald!”

‘Wat Janco het mooiste vindt aan zijn
werk? De betrokkenheid mei in hiel
soad minsken, vertelt hij. “Sommige
mensen vieren ieder jaar hun ver-
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Een van de mess
die Abel maakte 4

‘Swart Werk’ in Amsterdam en Brus-
sel

De opdrachten komen uit heel Ne-
derland, maar ook uit Belgi€. Na een
bezoekje aan een pizzeria in Brussel
volgde een interessant gesprek met de
eigenaar, wat uiteindelijk een mooie
uitdaging opleverde. In Amsterdam
kwam Abel in contact met een kroeg-
baas die de opdracht gaf tot het maken
van een bijzonder mes. Ook chef-koks
ontdekken steeds vaker de hoogwaar-
dige en unieke messen.

Uitdaging

Voor dit jaar staat er een mooie uitda-
ging op de agenda. Abel probeert een
zakmes te maken wat in elkaar gevou-
wen kan worden. Hij beseft dat dat
een proces gaat worden met heel veel
boeiende elementen. De vriendelijke
Jouswierder zal blijven streven naar
het scheppen van unieke producten en
die passen dan ook helemaal bij zijn
slogan: ‘Mooie dingen horen deel te
zijn van ons leven.

Meer over Abel lees je op

www.abelswart.nl.

jaardag bij ons. Dat vind ik prachtig.
Mijn hart ligt bij familiefeesten. Of
het nu een tachtigste verjaardag is of
een zilveren huwelijk, het is geweldig
om te zien hoe mensen genieten. En
het allermooiste? Als een feest weer
een nieuw feest oplevert. Wanneer
gasten zo enthousiast zijn over de
Pipegael dat ze ons ook voor hun ei-
gen partij boeken, dat is het grootste
compliment dat je kunt krijgen.”

‘Wol moai west’

De Pipegael is meer dan een kroeg;
in dit multifunctionele centrum
wordt ook gesport, vergaderd, de
toneelvereniging repeteert hier. Het
levert Janco en Tjitske een heel druk
leven op. “We leven met twee agen-
da’s: die van de Pipegael en die van
thuis. En eerlijk is eerlijk, die van de
Pipegael gaat vaak voor. Ik ben hier
regelmatig zes avonden per week,
plus de weekenden.” Na dertien jaar
vinden de Van Dijks het daarom ‘wol
moai west’.

1 augustus zit hun tijd bij de Pipegael
er officieel op. De laatste weken van
juli zullen alvast in het teken staan
van afronden en opruimen. Tjitske
werkt bij de Etos in Dokkum, maar
staat er al iets voor Janco op de plan-
ning? “Nee, nog niks”, lacht hij. “Dat
is ook wel even lekker. Er komt van-
zelf iets op mijn pad.” Helemaal uit
de horeca stapt het stel overigens
niet. “We blijven onder de noemer
Ut fan T(h)ts wel de volledige or-
ganisatie van feesten en partijen op
locatie doen. Dat vinden we te leuk
om te laten schieten.”
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w"' ZOEKEN WEROM IN NIJE
EEN NIJE BOARGEMASTER?
BOARGEMASTER e it s rgmesste

Totdat de nieuwe er is, is Anja
Dantumadiel zoekt een nieuwe burgemeester. Haga de tijdelijke burgemeester.
Bij die zoektocht komt heel wat kijken. We verwachten dat de commissaris
We kunnen uw hulp als inwoner dan van de Koning onze burgemeester

ook heel goed gebruiken! eind dit jaar beédligt.

‘_@Tgemeente

dantumadiel

DE NIEUWE BURGEMEESTER
MOET BIlJ ONS PASSEN

y 4
Wat voor soort burgemeester zoekt u eigenlijk? ' H E I us

Welke eigenschappen zijn belangrijk? Geef uw . .
. . . Wij vragen onze inwoners,
mening door het invullen van een vragenlijst. e -
. organisaties en verenigingen
Dat kan van17 februari tot en met 3 maart. 9 . 9ing

om hun mening te geven

over de nieuwe burgemeester.

UW MENING HELPT BIJ HET Dat kan via een anonieme
MAKEN VAN DE JUISTE KEUZE vragenlijst. Hoe meer

inwoners de lijst invullen,
hoe beter dat helpt bij
het vaststellen van

De gemeenteraad gebruikt uw antwoorden uit de
vragenlijst. Ideeén en meningen helpen bij het maken
van de profielschets voor de nieuwe burgemeester. .
] i ) een goed profiel.
Een profielschets is een soort vacaturetekst waarin staat

wat we verwachten van een nieuwe burgemeester.

KOM ZATERDAG 1 MAART
NAAR DE WESTEREEN

Op zaterdag 1 maart bent u van harte welkom in
Old Dutch in De Westereen. Van 11.00 tot 13.00 uur

kunt u met de vertrouwenscommissie praten over
wat u zoekt in een nieuwe burgemeester. j
v
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Inwoners geven mening Opstellen profielschets. Commissaris van de Zoektocht naar Installatie van -~
via vragenlijst over de Wat voor burgemeester Koning ontvangt de burgemeester de burgemeester
nieuwe burgemeester zoeken wij eigenlijk? profielschets van raad. kan beginnen! van Dantumadiel!

[

l FEBRUARI - MAART t APRIL l APRIL l MEI NOVEMBER

Vul de vragenlijst in op onze .
website of scan de gr-code. dantumad|el.fr|/burgemeester

Dat kan van 17 februari tot en met 3 maart.




Lezing door Jetske
Bilker in Gytsjerk

Donderdag 20 februari houdt de Frie-
se schrijfster Jetske Bilker een lezing
in dbieb in Gytsjerk. Op deze avond
vertelt Jetske over haar leven, over hoe
ze schrijver is geworden en hoe het
is om schrijver te zijn. Ook vertelt ze
over haar werk als vertaler van romans
in het Fries en hoe haar dagen eruit-
zien als schrijver, vertaler en docent
aan de Skriuwersfakskoalle in Leeu-

warden.

Jetske Bilker werd geboren in Sexbie-
rum, maar groeide op in Deventer. Ze
woonde op diverse plaatsen voor ze
met man en kind weer naar Fryslan
verhuisde. Nu woont ze in Heechterp,
wat een avontuur op zichzelf is. Sinds
ze in 2023 de Gijsbert Japicxprijs won
voor de roman Spegel en sonde is ze
fulltime schrijver en vertaler. Ook is
ze docente aan de schrijversvakschool
in Leeuwarden. In haar romans en
verhalen beschrijft ze problemen van
vandaag de dag zoals die voorkomen
in relaties en toenemende individua-
lisering.

In 2024 verscheen de Nederlandse
vertaling van Spegel en sonde. Het
boek behandelt het thema dementie
vanuit het gezichtspunt van iemand
die bang is dat ze dement wordt.
Tandartsassistente Doutzen krijgt een
vermoeden dat ze weleens alzheimer
zou kunnen hebben. Maar ze wil het,

om meer dan een reden, niet weten.

Jetske heeft het eerste deel van de
Harry Potterserie in het Fries vertaald
en vertaalde ook een aantal keren het
Nederlandse ~ Boekenweekgeschenk
(Griet Op de Beeck, Jan Siebelink en
Ilja Leonard Pfeijffer).

De avond begint om 19.30 uur (in-
loop vanaf 19.15 uur) en duurt tot ca.
21.30 uur.

Toegang 5 euro, aanmelden via htt-
ps://dbieb.op-shop.nl/7241/jetske-
bilker/20-02-2025

Na afloop van de lezing is er gelegen-
heid om boeken te kopen en te laten
signeren door Jetske.

Zie ook: wwwjetskebilker.nl

Foto: Natalia Balanina

Repair Café Dokkum op 1 maart in bibliotheek

DOKKUM - De medewerkers van het Repair Café Dokkum staan
op 1 maart vanaf half elf s morgens gereed in de bibliotheek aan
de Brokmui in Dokkum. Hier kan het publiek weer terecht om hun
kapotte voorwerpen - maximaal één per inbrenger - ter reparatie
aanbieden. Het kan daarbij gaan om onder meer kleine huishou-
delijke apparaten, speelgoed of andere items. 0ok voor kleine
kledingreparaties (voor zover niet concurrentievervalsend) kunt u
bij de deskundige vrijwilligers terecht.

Het Repair Café Dokkum voorziet
in een grote behoefte. Steeds meer
bezoekers weten de techneuten te
vinden. Het werk van het Repair
Café beoogt om een duurzame
bijdrage te leveren aan het ver-
minderen van de afvalstroom. Dit
onder het mom ‘Gun je spullen
een tweede leven! De reparaties

zijn in principe gratis, al zijn giften
meer dan welkom om het werk te
kunnen continueren. Het inbren-
gen van goederen kan tot uiterlijk
13.30 uur. Repair Café Dokkum
vindt iedere eerste zaterdag van de
maand plaats in de bibliotheek aan
de Brokmui 67 in Dokkum.

Beginnerscursus hardlopen Dokkum
op zaterdag 01 maart 2025

Laterdag 01 maart 2025 in Dokkum
start bij Loopgroep Hugo Veenker
wederom een Beginnerscursus
hardlopen.

Onder leiding van hoofdtrainer Hugo
Veenker zullen de lopers in 6% week de
grondbeginselen en het plezier van het
hardlopen bijgebracht worden.

De cursus wordt na 6% week op 12
april 2025 in Dokkum met een 3 km
loop afgesloten.

In Dokkum zal 3 x per week (maan-
dag, woensdag en zaterdag) de moge-
lijkheid zijn om gezamenlijk, onder
leiding van een gediplomeerd trainer
te trainen.

CabaRock in Kloosterkapel

Sibrandahiis: ‘muziek ontmoet cabaret’

SIBRANDAHUS - Jim de Groot en Sebas Wolfensberger brengen zondag-
middag 23 februari een try-out van hun nieuwste show CabaRock in
Kloosterkapel Sibrandahis. Hierin ontmoeten muziek en cabaret elkaar.

Jim de Groot wilde altijd al cabaret
maken, maar hij durfde het feitelijk
nooit. De zoon van Boudewijn koos
daarom de laatste 35 jaar voor de vei-
lige weg’van de muziek. Maar daar is
nu verandering in gekomen. Tijdens

de optredens worden de praatjes van
Jim tussen de nummers door steeds
langer en vermakelijker. Hij is duide-
lijk op zoek naar twee dingen, name-
lijk de lach én het contact met zijn
publiek. Deze rocker en verhalenver-

Naast deze trainingen krijgen de deel-
nemers ook antwoorden op vragen die
er zijn rondom hardlopen, voeding,
schoeisel en kleding.

Goede en vooral bij je passende hard-
loopschoenen zijn heel belangrijk, ga
voor advies naar Intersport Dokkum,
geef aan dat u bij ons de cursus volgt en
u ontvangt 10 % korting op uw hard-
loopschoenen.

Schroom niet en schrijf u vandaag nog
in voor de beginnerscursus via

info@lopenmethugo.nl

informatie : Hugo Veenker,
info@lopenmethugo.nl
of 06-38220546

teller neigt dan ook steeds meer naar
cabaret!

Samen met zijn maat Sebas Wol-
fensberger gooit Jim het in zijn per-
formance daarom over een compleet
andere boeg. Dat heeft geleid tot
CabaRock. Deze boeiende voorstel-
ling draagt als thema De Liefde. Dat
betekent concreet: breekbare liedjes,
harde liedjes en poézie doorspekt met
de geestige verhalen en observaties
van Jim & Sebas.

Met de komst van Jim de Groot mag
de Kloosterkapel voor de tweede
maal een nazaat van Boudewijn de
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Inzamelingsactie Doopsgezinde Kerk in De Westereen

Begin maart gaat de renovatie van de
Doopsgezinde kerk in De Westereen
van start. Het basisbedrag van 130.000
euro is binnen. Na dik een jaar bezig te
zijn geweest en met dank aan heel veel
donateurs kan de renovatie beginnen.
Omdat nog niet de hele verbouwing
bekostigd kan worden, is de kerk be-

gonnen met een crowdfunding.

Met de renovatie wil de Doopsgezinde
Gemeente dit kerkje voor de toekomst
bewaren. Alles moet worden aange-
pakt en zal voor zover mogelijk ook
verduurzaamd worden. Zoals dak-
isolatie en voorzetramen. De voeger
en de schilder gaan ook aan de slag.
Ook wordt het meubilair en de keu-
ken aangepakt en misschien is er de
mogelijkheid voor een tweede toilet.

Voor de laatste 30.000 euro beginnen
ze een crowdfunding. De eerste actie
is het inzamelen van volle spaarkaar-
ten of niet-opgeplakte Poiesz-zegels.
Een mailtje naar ahrekker@hotmail.
com en de boekjes worden opgehaald.
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Muzikale middei mei lézing troch Gerda van
der Wijk en oanslutend stamppotbuffet

Op 16 febrewaris om 15.00 oere
fynt de lézing oer Lite Engelberts
en har roman fan freule Cicilia Jo-
hanna van Heemstra (1767-1836)
plak. It ferhaal spile him 6f op Fo-
gelsanghstate yn Feankleaster. It is
in fergetten roman fan in fergetten
skriuwster. Gerda van der Wijk sil
de 1ézing jaan yn de Menistetsjerke
yn Feanwalden.

Yn 1925 ferskynt de dokumintére
roman ‘Het Vergeten Proces’. It
boek is skreaun troch in skriuwster
mei in frjemd pseudonym: L.E. It
docht al gau bliken dat de letters
steane foar Lite Engelberts (1880-
1929). Se hat in tal ferhalen publi-
searre yn tydskriften en in pear his-
toryske romans skreaun. Fierder is
der net folle oer har bekend. En dat
is sa bleaun, want L. E. is krekt as har
grutte roman oer freule Cecilia van
Heemstra totaal fergetten.

It ferhaal is ut de Frinske tiid en
spilet him 6f yn Fryslin, op Fo-
gelsanghstate yn Feankleaster. Yn de
twadde helte fan de 18¢ iuw wennet
dér Cecilia mei har dominante mem,
har heit is jong ferstoarn. Mem
sjocht har iennichst dochter graach
trouwen mei har folle neef Willem
van Sytzama fan Driezum. Cecila
hat lykwols Willem van Haren trof-
fen, grytman te Wolvegea. En mei
him wol se trouwe. Har mem wegert
tastimming te jaan en Cecilia sjocht

Groot verwelkomen. Eerder - om
precies te zijn in oktober 2017 - gaf
Marcel de Groot een concert in het
sfeervolle kerkje in Sibrandahis.

De voorstelling van Jim & Sebas in
Sibrandahis begint - als altijd - om
15.30 uur. De deuren gaan om 15.00
uur open. Kaarten a €12 zijn verkrijg-
baar aan de deur. Graag contant met
gepast geld betalen. Er is geen voor-
verkoop.

Voor meeer informatie zie:
www.kloosterkapel-sijbrandahuis.nl

mar ien utwei: flechtsje nei Emden

yn East-Fryslan.

As Willem van Haren har achternei
reizget, trouwe se dér uteinlik. Yn-
tusken docht Willem van Sytzama
Cecilia in proses oan fanwege trou-
brek. In saak dy’t mear as tsien jier
duorje sil en formeel noait dfsletten
is. ‘Het Vergeten Proces’is in bystin-
der leafdesferhaal fan in Fryske
freule.

Muzikale meiwurking wurdt fer-
liend troch Gretha Hoekstra (so-
praan) en Albert Eisinga (tenor).
Op it programma steane G.0. lieten
fan Simke Kloosterman op muzyk
fan Franz Schubert. Jaep Meems
begeliedt harren dérby op de piano.
Oanslutend is der in stampotbuffet.

Wolle jo alllinich de foarstelling by-
wenje dan binne de kosten € 10,00
p-p. Foarstelling ynklusyf it stam-
potbuffet kostet € 19,50 per perso-
an. It oantal plakken foar it buffet is
beheind (45), dus jou jo op e tiid op

als jo mei ite wolle!

Opjefte kin by Gerda van der Wijk fia
email: gerda.vanderwijk@hetnet.nl.

Bedrach graach oermeitsje op:

NL 75 RABO 0343 3016 87
tnv. Doopsgezinde gemeente
Feanwalden.
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ACCENTO

KEUKEN = DESIGH

* Keukens
* Keukenrenovatie
* Dé- en montage
* Bouwkundige
aanpassingen
* Leiding- en stucwerk
* Plafonds
* Tegelvloeren
* Keramisch parket
* PVC-vloeren
X * Vloerverwarming

: V. * Aan- en verbouw

s L * Sanitair en tegels

- : * Waterontharders

* Blacksteeldeuren &
Nu komt gezelligheid in huis: het gefineerde eiken front in paneel optiek is een prachtige blikvanger.

Licht fluweellak fronten in kassette stijl voegen aantrekkelijke accenten toe. Een keuken van hoge kwaliteit -schuifwanden
het welk is doorgewerkt tot in de details. Hier heeft u een top-keuken voor jarenlang zorgeloos plezier!

ACCENTO

SpeE clalisten.nl Doniawei 85 - 9104 GK Damwald - 0511 423288 - www.accentokeukens.nl

OPEN DAG

v aterdag 1 maart 2025
van 10.00 - 14.00 uur

* Hendoweg 26, Dokkum

Neem een exclusief kijkje achter de
schermen bij Dokwurk!

Bekijk ons pand én onze onlangs
gerealiseerde nieuwbouw. Loop over de
verschillende afdelingen (o.a. productie,
groen, activering, re—integrotie),

ontdek het werkveld door een VR bril

en maak kennis met onze leer- en
ontwikkeltrajecten. Bezoek daarnaast
diverse partnerbedrijven tijdens

onze bedrijvenmarkt.

Hendoweg 26, 9101 PC Dokkum | www.dokwurk.nl | info@dokwurk.nl | 0519 229 119




VI{ylde Havana in De

Kruisweg in Damwald

Yn Damwild wurdt alwer drok
repetearre om ek dit winters-
koft wer in foarstelling foar it
fuotljocht te bringen. Dit jier is
keazen foar de tragikomeedzje
‘Wylde Havana’ en it belooft in
prachtige toanieljin te wurden.
Foar de tredde kear is de regy yn
hannen fan Jitze Grijpstra.

It is hjerst 1999 as de élde Jo
Timmer nei in muoisum libben
op syn stjerbéd komt te lizzen en
de bern allegear this komme om
te wekjen by harren heit. As Jo
uteinlik komt te ferstjerren, treft
hy yn it hjirneimels syn eks-frou
en tegearre mei har kin hy yn alle
rust op de bern delsjen. As hy dér
heart dat de bern in nochal suni-
ge begraffenis regele hawwe, is
hy bot teloarsteld. En as hy dan
ek noch heart dat de bern de er-
fenis al ferdield hawwe, wylst hy
noch libbe, wurdt er poerrazend.

Kalmearre troch syn eks-frou,
sjogge sy werom op harren rG-
zige libben fan eartiids. Wylst
de bern it has fan Jo stadichoan
leechhelje, hearre wy hoe’t sy
harren jeugdjierren belibbe haw-
Stadichoan wurdt dudlik
wérom dit gesin sa Gntwoartele
is. Yn dramatyske mominten en
hilaryske sénes wurdt alles dad-

Wwe.

lik. In komeedzje mei in laits en
in trien en o sa werkenber.

Nijsgjirrich wurden nei dit stik?
De foarstellingen binne op freed
28 febrewaris en sneon 1 maart
yn De Kruisweg yn Damwald.
Kaarten binne te ferkrijen by
Primera v/d Weg yn Damwald
of fia www.mgtickets.nl.

‘Ode aan Liesbeth List’
op vrijdag 28 februari

RYPTSJERK - De Nederlandse topzangeres Britta Maria brengt op vrijdag
28 februari in Ryptsjerk met haar trio een ode aan Liesbeth List. Het
concert met gezellige pauze en nazit begint om 20.00 uur in dorpshuis

De Einekoer. Toegang 15 euro.

In Ryptsjerk brengen Britta en haar
begeleiders Maurits Fondse (piano,
gitaar) en de fenomenale Moldavi-
sche accordeonist Oleg Fateev hun
19de (!) van 29 shows overal in het
land. Het repertoire van Liesbeth
List klinkt zowel in het Nederlands
als in het Frans. Tussendoor vertellen
de artiesten haar levensverhaal.

Britta Maria is net als de in 2020
overleden List een zangeres met le-
venservaring, waarmee ze kleur geeft

Expositie ‘Vogels
en landschappen
van het Noorden’

FEANWALDEN - Vogels en land-
schappen van het Noorden staan
sinds 8 februari centraal op

een tentoonstelling van Sijmen
Hendriks en Anja Pleit uit Ean-
jum. Zij tonen hun mooie foto’s
en illustraties in de Schierstins te
Feanwalden.

De expositie duurt tot en met zondag
23 maart (behalve 20 februari en 22
maart). De Schierstins is donderdags
en zondags open van 13.30-16.30 uur
en vrijdags en zaterdags vanaf 10.30
uur, behalve rond culturele podium-
activiteiten. Voor inlichtingen info@
schierstins.nl  of  telefoonnummer
0511472937 (www.schierstins.nl).

Foto’s Sijmen Hendriks

De Waddenzee en het Lauwersmeer
vormen de ideale speeltuin voor een
fotograaf die vogels in hun omgeving
fotografeert. Foto’s van vogels als ros-

Winnaars kerstpuzzel de Westereender

Vorige week was het dan zover, de
prijswinnaars van de kerstpuzzel wer-
den uitgenodigd bij de Westereender.
Onder het genot van een bakije koffie
werden de prijzen uitgereikt.

Namens de Westereender van harte
gefeliciteerd. Op de foto de prijs-

winnaars.

aan elk lied. De Amsterdamse zan-
geres is zo goed dat ze teruggevraagd
wordt op bijna elk podium waar ze
optreedt. ‘Laat me’ (Ramses Shafty),
"Heb het leven lief’, ‘Brussel’ en ‘Oud
Amsterdam’ (Jacques Brel) en ‘Heb
me lief” (Frank Boeijen) komen al-
lemaal voorbij.

Liesbeth List was een Nederlandse
zangeres met Franse allure. Ze heeft
in haar lange en succesvolle carriére
een schatkist aan repertoire verza-

meld. Chansons en Nederlandsta-
lige luisterliederen van uitmuntende
kwaliteit. Het is niet moeilijk om uit
die rijkdom een mooi en gevarieerd
programma samen te stellen. En dat
is precies wat zangeres en theater-
maakster Britta Maria doet

Britta Maria en componist Maurits
Fondse hebben een sterke band. Zij

zijn een echtpaar. Fondse is haar

se franjepoot, snor, velduil en kievit
tonen een wereld van kwelders, wad,
water en rietvelden. Het zijn land-
schappen die uitnodigen en vogels die
fascineren. Sijmen Hendriks is docu-
mentair fotograaf, gespecialiseerd in
natuur- en vogelfotografie, met een
focus op de biodiversiteitscrisis en
natuurbescherming. Daarnaast foto-
grafeert hij sinds 1993 een scala aan
onderwerpen. Hij is aangesloten bjj

ANP.

In 2019 maakte hij het fotoboek “Turn
the tide, vogels rond de Noordzee’, over
de schoonheid van het vogelleven rond
de Noordzee. In 2024 verscheen ‘Over
leven en uitsterven, vier vogels, vier ver-
halen’, een fotoboek over vogels en ex-
tinctie. De vier verhalen gaan over een
uitgestorven vogelsoort, de reuzenalk,
een bijna uitgestorven vogelsoort, de
heremietibis, een uit Nederland ver-
dwenen broedvogel, de kemphaan en
over de ikonische grutto die het onder-

Kollum 8 maart 2025 Rinclinic SOER

Op zaterdag 8 maart start er weer
een beginnerslinic hardlopen bij
Loopgroep Kollum. Ben jij van plan
te beginnen met hardlopen of ben je
aan het herstellen van een blessure?
Wil je je conditie verbeteren, nieuwe
mensen ontmoeten en genieten van
lekker hardlopen in de buitenlucht?
Grijp dan nu je kans! Bij deze hard-
loopclinic Skuon Oan En Rinne train
je onder ervaren begeleiding, waar

aandacht is voor looptechniek, minder

belastend en efficiénter lopen, cor-
recte houding voor het voorkomen
van blessures. In 8 weken op een ge-
varieerde en verantwoorde manier toe
werken naar jouw eerste 3 kilometer.
Of je nu een beginner bent of al wat
ervaring hebt, deze clinic is laagdrem-
pelig, we laten je instromen zodat jij
kan beginnen op jouw eigen niveau
en tempo. We leggen de focus niet
op snelle tijden of grote afstanden. Je
traint 8 zaterdagochtenden van 9.30
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vaste pianist, maar in deze voorstel-
ling is hij meer dan dat. Hij bespeelt
meerdere instrumenten, zingt du-
etten en komt ook aan het woord
als verteller. Oleg Fateev bespeelt
daarbij met gevoel en passie de ba-

jan (Oost-Europese knoppenaccor-

deon).

Voor meer informatie, kijk op
www.einekoer.nl.

spit dreigt te delven. In de loop der jaren
heeft Hendriks diverse malen geéxpo-
seerd, o.a. met werk uit Marokko en
India/Nepal: www.sijmenhendriks.com.

Illustraties Anja Pleit

Anja Pleit is maker in hart en nieren,
als illustrator, vormgever en muzikant.
Maker met potlood op papier of met
foto’s en tekentablet achter de com-
puter. In haar eigen projecten als #in-
doorbirding zijn vogels een belangrij-
ke fascinatie en inspiratiebron. Sinds
ze woont en werkt in Eanjum is haar
werk uitgebreid met vogels van het
wad en het Lauwersmeergebied. Haar
werk in de Schierstins laat zien wat
haar blik op een specifieke vogelsoort
is als archetype. Uitgelicht en geiso-
leerd in een vlak. Door de vogels terug
te brengen tot kleurvlakken, zonder
schittering of diepte, wordt ten volle
duidelijk hoe mooi ze zijn. De onge-
evenaarde schoonheid van deze vogels
moeten we ten alle tijden koesteren en
beschermen. Naast haar vrije werk is
zij werkzaam als grafisch ontwerper
en illustrator voor diverse opdrachtge-
vers bij haar ontwerpbureau Suggestie
& Ilusie, www.anjapleit.nl.

uur tot + 10.45 uur. De startlocatie is
Campus Kollum, Gerrit Bleekerstraat
3. Bij voldoende animo is er ook een
extra mogelijkheid om op dinsdag-
avond te trainen. De lente komt eraan
voel de wind door je haren gaan doe jij

ook S(t)OER?

Wil je vrijblijvend meer informatie of
je direct inschrijven?

Neem dan contact met ons op via:
Loopgroepkollum@hotmail.com
06-23505207 of 0511-452932
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Vriyheid, tyd en ruimte
en voor een afscheid

Crematorium en Uitvaartcentrum

eén tarief voor afscheidsceremonies: kosteloos extra n 0 0 rd 0 0 s t Fr y s lé n

tyd reserveren
zeven dagen per week geopend, ook in de avonduren
voor alle gezelschappen: klein of groot
- uw wensen, onze mogelijkheden: koffie met cake,een Rondweg-West 158, 9101 BG Dokkum | 0519 235 002
borrel met speciaalbier en bitterballen, wijn met tapas info@crematoriumnoordoostfryslan.frl
of een compleet lunchbuffet: het is allemaal mogelyk. www.crematoriumnoordoostfryslan.frl

OPEN HUS 2025 ‘Ontdek

de school
die bij jou

Groep 8-ers én ouders/verzorgers zijn welkom tijdens het Open Huis!
Kom sfeer proeven op onze scholen en kennis maken met het voortgezet onderwijs!

KOM JIJ OOK? | Open Huis 2025

Tijd Z
i

Dalton Dokkum Woensdag 26 februari 2025 16.00-20.00 uur
Dockinga College vmbo Dinsdag 4 maart 2025 16.00-19.00 uur

Dockinga College havo/vwo Donderdag 6 maart 2025 16.00-19.00 uur

Scan de QR-code voor meer informatie.

Dalton Dokkum®

PRO Dokkum
DOCKINGA b college Prakijkonderwis




“Mijn doel en droom
is om ooit Olympisch

kampioen te worden”

Tim Prins is een van de beste Nederlandse schaatsers van het moment.
Het 21-jarige talent groeide op in Joure, maar zijn familie én de skeeler-
piste zorgen ervoor dat Prins maar al te graag in de Westereen is.

Tekst: Pier Schotanus | Foto's: Videofixers

“Het liefst was ik er elke dag”, zegt
Tim Prins terwijl hij herinneringen
ophaalt aan de skeelerpiste in de Wes-
tereen. Toen die in 2014 werd aan-
gelegd aan de rand van het dorp, was
Prins helemaal gek van skeeleren. “De
Westereen was toen een van de eerste
plaatsen in Nederland met zo'n trai-
ningslocatie”, weet Prins. Zijn pake en
beppe komen uit het dorp en dus kon
Prins familiebezoekjes combineren
met sporten.

“Mijn pake was er donateur en mijn
vaders bedrijf sponsor. Hierdoor mocht
ik trainen op de skeelerpiste als ik in
de buurt was. Er is dus zeker een ver-
band te leggen tussen de Westereen en
de schaatser die ik nu ben. Marginaal
misschien, maar toch leuk. Ik slaap nog
steeds een keer per jaar bij mijn pake,
op de oude kamer van mijn vader.”

,,,,...rdﬂ

Temperament en sc Heerenveen
Een telefoonverbinding met Prins
brengt ons ruim 6500 kilometer
verderop, in Milwaukee. Hier doet
hij mee aan de World Cup op de
1000 en 1500 meter. “Het is lekker
weer hier, een graad of tien. De sinne
is er ek by.” De schaatser van Team
Reggeborgh herkent in zichzelf een
aantal eigenschappen van een echte
Westereender.

“Het is natuurlijk wel een bepaald slag
volk, in positieve zin. Als er bij mij
tijdens wedstrijden en trainingen wat
temperament opkomt, zeg ik geksche-
rend dat mijn Westereender bloed op-
borrelt. Mijn vader heeft dat ook wel
een beetje.” De vader van Tim is Sytse
Prins, de ijsmeester van de Elfsteden-
vereniging.

| have a buks

Er doet zich in onze straat een merk-
waardig fenomeen voor. Links en
rechts en achter en voor is er in de
loop der jaren wel eens ingebroken,
maar wij zijn nog steeds ervan be-
spaard gebleven. Dat werpt de vraag
op: hoe kan dat?

Ons huis is niet beter beveiligd dan
die van onze naaste buren, de ont-
snappingswegen zijn dezelfde. En
toch. Niet dat we jaloers zijn, maar je
vraagt je toch af: hoe ziet een dief dat
er bij ons niets te halen valt, want dat
is er inderdaad niet.

3
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~

Zoals de meeste Friese jongens had
Tim Prins voordat hij schaatser werd
een andere droom: “Profvoetballer
worden bij sc Heerenveen. Maar toen
ik erachter kwam dat ik bovengemid-
deld kon schaatsen, ben ik gestopt
met voetbal. Toen was ik twaalf. In
mijn laatste seizoen trainde ik alleen
maar, want op zaterdag was ik in Thi-
alf voor de ijstrainingen.”

Geschenk uit de hemel

In maart 2023 sloot Prins zich
aan bij schaatsteam Reggeborgh,
waarmee hij officieel prof werd. “De
mogelijkheid om onder Gerard van
Velde te schaatsen bij Reggeborgh
was een geschenk uit de hemel.
Het is een kampioenenploeg. Door
elke dag met de beste schaatsers ter
wereld te trainen, leer je veel”, aldus
de teamgenoot van onder meer Kjeld
Nuis, Patrick Roest, Jenning de Boo
en Femke Kok.

Op nationale en internationale toer-
nooien bivakkeert Prins meestal rond
de podiumplekken op de 1000 en
1500 meter. En dat terwijl hij pas be-
zig is aan zijn tweede seizoen bij de
senioren. Een enkele keer komt zijn
gebrek aan ervaring nog naar boven.
Vorige maand zelfs letterlijk, toen hij
zijn maaltijd niet binnen kon houden
na de 1500 meter op de World Cup
in Calgary. “Voor een 1500 meter heb
je veel trainingservaring nodig. Het

Inbraken laten diepe sporen achter bij
mensen, zo diep, dat men bijna van
een trauma kan spreken. Een collega
zei ooit na een inbraak bij hem, dat de
gestolen goederen hem nog niet eens
het meeste konden schelen. “Mar”,
zei hij en wees naar zijn hoofd: “Se ha
hjir ek ynbrutsen.” Waarop een andere
collega snaaks opmerkte: “No, dér ha
se net folle fiin.”

Dan lachen we wat beschroomd, want
niemand zit te wachten op een in-
braak. Een aantal jaren geleden werd
er ingebroken bij onze overbuurman.
Terwijl hij de ravage overzag, die de
inbrekers in zijn huis hadden aange-
richt, stelde hij vast: “Zeker twee man

is misschien wel de zwaarste afstand

omdat snelheid en uithoudingsver-
mogen samenkomen. Alles deed pijn.
Mijn benen, mijn longen en ook mijn
maag. Na de wedstrijd waggelde ik op
het middenterrein en wist ik even niet
meer waar ik het moest zoeken. Het
was de eerste keer dat ik moest over-
geven na een wedstrijd.”

Olympische Spelen

Vooralsnog heeft Prins altijd last van
een oppermachtige Amerikaan: de
20-jarige Jordan Stolz wint nagenoeg
alles wat er te winnen valt. In janu-
ari 2024 versloeg Prins hem op een
haar na tijdens de World Cup in Salt
Lake City. Het gat met Stolz bedroeg
slechts acht honderdsten. “Tk kan hem
verslaan, 100% zeker”, zegt Prins. “Als
ik het idee zou hebben dat ik dat niet
kan, zou ik vandaag nog stoppen met
schaatsen.”

Gelukkig is dat niet aan de orde. Over
een jaar zijn de Olympische Spelen

zijn wel een uur bezig geweest.” Een
politieman hielp hem uit de droom:
“pg . . »

€n man, tien minuten.

Het schijnt allemaal niet uit te maken
wat je preventief aan je huis doet. Die-
venklemmen, camera’s, alarm en wat
niet al, de inbreker is niet te stuiten. Ze
braken bij een buurman in door met
een koevoet de achterdeur los te ma-
ken. Tot zover kon buurman hun werk-
wijze volgen, maar dat ze na hun werk-
zaamheden naar buiten gingen door
de voordeur met diezelfde koevoet te
slopen, dat begreep hij dan weer niet.

Ik heb wel eens overwogen een bordje
op de deur te doen met de tekst. Tk
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in Milaan. “Dan ben ik nog jong, 22
jaar, maar ik heb er alle vertrouwen in
dat ik erbij ben als de beste versie van
mijzelf. Mijn doel en droom is om ooit
Olympisch kampioen te worden.”

Voorlopig blijft de genoemde World
Cup in Salt Lake City het hoogte-
punt uit Prins’ carriére. “Tot nu toe is
er nog nooit iemand dichter bij Stolz
in de buurt gekomen op de 1000 me-
ter. Toen realiseerde ik mij echt dat ik
mee kan doen met de wereldtop als
ik goed rijd. Drie weken later werd ik
vijtde op het WK, wat eigenlijk voelde
als een teleurstelling. Een jaar eerder
had ik ervoor getekend. Zo snel kan
het gaan.”

Op de 1000 meter in Milwaukee
kwam Prins ten val waardoor hij als
laatste eindigde. Op de 1500 meter
eindigde hij als vierde, achter Jordan
Stolz, Kjeld Nuis en de Noor Peder
Kongshaug.

ha in buks’ En: Tk heb een buks’ En: ‘I
have a buks’. En: ‘Ich habe ein Buks'’.
Het zal niet helpen. Een hond, daar
hebben ze naar het schijnt echt een
hekel aan. Bij gebrek aan een hond
valt te overwegen een sensor en een
luidspreker bij het huis te verstoppen.
Bij onraad begint op een bandje een
levensechte hond te grommen. Maar
ook dat zal vast niet helpen.

Bonne Stienstra
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JENNY KUPERUS PEDICURE

MEDISCH PEDICURE

ONCOLOGISCH
VOETZORGVERLENER

Haadwei 51 A, Damwald
Tel.: 06-23 69 85 32
www.jennypedicure.nl

- ONTWERP
- BOUwWAAMNYVRAAL
- BOUWBEGELEIDING

DMA

www.dma.frl

o5 11 - 44 99 00O

BOUWKUNDIG BEUREAU

WOMINGBOUW, UTILITEIT & AGRARISCHE SECTOR

+w HOUTEN VLOEREN
] w RENOVATIE
0511-476925 * LAMINAAT
Rijksstraatweg 86 w» KURK
9254 DK Hurdegaryp “w PVC
info@multistyle.nl
Leet5S >3 W/1J LEVEREN AL 30
o “l\‘\. JAAR VAKMANSCHAPL
30 XY ewkwacsrerre

K. Sikkemaweg 9
Z\WWAAGWESTEINDE
Tel. 0511-441663

Dinsdagsmiddags gesloten

extielhulis
ndries Korporaal

Ondergoed: Beeren-Limosa

* Thermofit ondergoed
* Pullovers, blouses, gilets, rokken, pantalons, jurken, pakjes, vesten
* Herenmode, nachtkleding, ochtendjassen, overhemden, bretels,
stropdassen, petten en riemen, lakens en slopen tegen voordelige prijzen
* Ruime keuze in seniorenmode!
* Tafelkleden en lopers in smyrna en handweef
* Kleinvak: naaigaren, ritsen, sokkenwol

Lakens en dekbedovertrekken in katoen en flanel

Fietsplezier begint bij

Laat uw fiets gratis halen en br-.ngnn in de regio!

Rookworst
en 250 gram
ambachtelijk
gesneden spek

Samen 5,95

Noarderstasjonsstrijitte 41

De Westereen 0511-441672
www.slagerij-dantuma.nl

Volg ons ook op facehook

Y INTERSPORT

Zuiderschand 1-A, 9101 PZ Dokkum

1 maart 2025 start
Beginners cursus hardlopen
in Dokkum

Loopgroepen in Dokkum en Bergum

info via 06-3822 0546 of info@lopenmethugo.nl

ledereen die gezond en lekker wil eten, kan bij ons terecht. Dus niet alleen ouderen,
maar ook jonge mensen. Elke dag koken wij een gezonde, lekkere en gevarieerde maaltijd voor u.
Traditionele Fryske stamppotten, gerechten met rijst en pasta... er is teveel om op te noemen.
0ok vegetarische gerechten en dieetmaaltijden bereiden wij graag, zonder meerprijs.

( Interzorg Groep .

- Gelooft in goede zor

UW/Thuiszorg, Woonzorg, Maatschappelijke Zorg en Maaltijd's‘er icé
Foswerterstrjitte 71 | 9172 PS | Ferwert | 088 - 5180200 | www.interzorggro€eptnl

www.maaltijdserviceaanhuis.nl

Postzegel

Vul de antwoordkaart in en ontvang geheel vrijblijvend
niet nodig

2 maaltijden voor slechts € 10,-. Normaliter kost een maaltijd
€ 9,95. U kunt voor slechts € 1,30 een voorgerecht (soep)
bijbestellen en voor slechts € 1,20 een nagerecht.

* Na het ontvangen van de antwoordkaart nemen wij zo snel mogelijk contact
met u op over het leveren van de twee maaltijden.

v Ik maak gebruik van de proefactie en ontvang
graag eenmalig 2 maaltijden voor slechts € 10,-

Maaltijdservice aan Huis
Antwoordnummer 6700
9172 7X Ferwert

Naam:

Adres:

Woonplaats:

Telefoon:

‘ Maaltijdservice aan Huis [

E-mail: Eben et 2o
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ledere maand staat er een puzzel in de

®
' Westereender waarmee je een leuk prijsje
® kan winnen. De winnaar ontvangt een

| |
Primera keuzecadeaukaart t.w.v. € 25,- KIA‘RBEI

Wi sl ek, ooty pantaod CRGHLARNEET
DE WINNAAR VAN DE JANUARI PUZZEL IS SJOERDSJE BEIBOER UIT TWIJZEL
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©www.puzzelpro.nl

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Winkelcentrum

J pl'l 1 E [d De Westereen o1 ooy

Stuur je oplossing via de e-mail of met de traditionele post. Je kunt dit sturen naar

info@heidstramedia.nl o.v.v. ‘puzzeloplossing de Westereender nr. 2 2025’ tot uiterlijk 26 februari 2025
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*PLUS

De Westereen Buitenpost

wella |

ORIEIHM

Letop: Pepsi, Rivella of Zup
acties ziin geldig Alle flessen & 1,5 liter

vanaf Sy .
Prijsvoorbeeld: Pepsi Cola zero

sugar, fles 1,5 liter

269 1.34

Max. 5 keer de aanbieding per klant

Laat je boodsch
appen
Makkelijk thulsbezorgen

Geldig in week 7 zondag 12 t/m zaterdag 18 februari 2025

De Westereen | Ljurkstrjitte 63, De Westereen | 0511-448860 pIus.nI
Openingstijden: ma-za 08:00-21:00
BUItenpOSt | Christinastraat 3, Buitenpost | 0511-479260

Openingstijden: ma-wo 08:00-20:00 do-za 08:00-21:00 zo 10.00-18.00
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De Westereender

Kijk voor meer info op westereenderkeaplju.nl

o AKBK
Foarstrjitte 34, Tel. 06-29326378, info@akbk.nl
e Alkema Hoveniers BV
Boppewei 10 A, 06-22210627, info@alkemahoveniers.nl
www.alkemahoveniers.nl, www.oude-fruitbomen.nl
e Anja, Snackbar
Salomon Levystrjitte 1, tel. 444488
o ASK Horses
It Skier 2,De Westereen,
askhorses@gmail.com, 06-23286358
e Auto Bosma
Foarwei 21, Kollumerzwaag,
tel. 444960, www.bosmaautos.com
e Auto en Motor Totaal
De Tolwei 24, 0511-44 38 69
Autoenmotormaterialen@gmail.com,
o Autobedrijf Kempenaar
Bjirkewei 99, info@kempenaar-autos.nl, 0511-441238
o Autotechniek P. Kempenaar
Swemmerloane 4 De Westereen, 06-34526424
e Baarsma Texo
Texo Foarstrjitte 46, tel. 441201
e Bandencentrum Bloemsma
Roazeloane 53, 06-3602 9412
info@bandencentrumbloemsma.nl
o Bakkerij: Heslinga’s Smulpaleis
Skriesstrjitte 1, tel. 442233
e Boersma, aardappelen, groente en fruit
Ljurkstriitte 74, tel. 441424
e Brugchelencamp, Zorgcentrum
Brugchelencamp 1, tel. 448181
e Dantuma, Slagerij
Noarder Stasjonsstrjitte 41, tel. 441672
o De Bruin Isolatie / ISO Noord
Roazeloane 64, tel. 449537
o De Dorpsacker, Apotheek
Badhlswei 13, tel. 445050
¢ De Hossebos, Café-Restaurant
Foarstrjitte 21, tel. 444622, www.hossebos.nl
o De Vesteynde, Therapie- en trainingscentrum
Sportloane 10, tel. 447337
www.devesteynde.nl
o De Vries Everts Numan Accountants Adviesgroep
A. v/d Meulenstrjitte 12-14, tel. 443840 www.DVEN.nI
o De Zilveren Maan, Minicamping
Boppewei 2, tel. 442957
o Dienstverlening A Visser/ Zonnestudio De Westereen
Yndustriewei 22,De Westereen,
avisserdienstverlening@gmail.com,06-14582108
o Dijk Optiek
Ljurkstrjitte 43a, tel. 441705, www.dijkoptiek.nl
¢ DMA Bouwkundig Bureau
Foarwei 72, Kollumerzwaag tel 449900,www.dma.frl

e Dozein, Groothandel in slagerij-
benodigdheden en verpakkingsmateriaal
Nijverheidswei 7, tel. 445045
e Eddy de Jong, De Echte Bakker
Ljurkstrjitte 57, tel. 441872
o Eelke Idsardi Kraanverhuur
De Reidflechter 5, De Westereen,
ee.idsardi@gmail.com, 06-52684641
o Elzinga, Schilderwerken
Conradistrjitte 2, tel. 441818
www.elzinga-schildersbedrijf.nl
o EMKA Makelaardij
Roazeloane 51, mieke@emkamakelaardij.nl,06-51424163
® Fries Houtbouw
Roazeloane 77, 06-50920171, info@frieshoutbouw.nl
o Friesland Sportprijzen
Yndustrywei 5, tel. 443220
e Glavecom Verf- en Glasgroothandel
Roazeloane 67, tel. 444805, www.glavecom.nl
o Geld & Woning De Westereen
Ferbiningspaad 4, tel. 445511, www.geldenwoning.nl
o Het Haarboetiekje, Kapsalon
Fogelsang 69, tel. 447170
e Hubo
Tolwei 22, tel. 444747
o Installatiebedrijf H. Wagenaar
De Strieblom 3, tel. 445823/06-13282490,
info@hwagenaar.nl
e Jachthaven 't Eibertsnést
Klkhernsterwei 31, tel. 472775
www.jachthavenkuikhorne.nl
e Jeeninga-Auto’s
Roazeloane 60, tel. 468 000
info@jeeninga-autos.nl
¢ Jilderda, Bloemenboetiek
Ljurkstrjitte 53, tel. 443068
e Kago-atm
Roazeloane 69 en 79, tel. 06-21854886, www.kago-atm.nl
e Kapsalon S’he
Skoallestrjitte 1, tel. 447216
o Koster Installatiebedrijf
Ferlinge Stasjonsstrjitte 70, tel. 473877
o Kozijn Totaal Friesland / Noordwester Dakkapellen
Ferlinge Stationstrjitte 88,
info@kozijntotaal-friesland.nl, 06- 5084 8211
e Matchsen,
Keapmanswei 11, 9271 GG De Westereen
06-57 872 323, info@matchsen.nl
o Nagelproduct
Noarderstationsstrjitte 50
06-27 99 13 25, info@nagelproduct.nl
e NOF B.V., Taxi- & Touringcarcentrale
Foarwei 235, Kollumerzwaag, tel. 444000, www.taxinof.nl

o Old Dutch, Horeca- en Zalencentrum
Noarder Stasjonsstrjitte 52, tel. 442638, www.old-dutch.com
o PLUS supermarkt
Ljurkstrjitte 63, tel. 448860
o Poiesz Supermarkt en Slijterij
Foarstrijitte 49, tel. 443939
o Primera Jousma
Ljurkstriitte 72c, tel. 447334
o Rabobank
www.rabobank.nl/dnof,
Particulieren: 088-722 66 00 Bedrijven: 088-722 66 66
o Rijwielservice De Westereen
Gruttostraat 3a, e.toering@knid.nl
o Rinse’s Resto Vis & Snacks
Ljurkstrjitte 45, tel. 444659
o Sake Store
Foarstrjitte 37, tel. 442900
e Schoonheidssalon Le Cygne
Noarder Stasjonsstrjitte 65, tel. 449888
www.schoonheidssalon-lecygne.nl
o Slagerij Van der Sluis
Tsjerkestrjitte 2, 0511-441276, Slagerijvandersluis@hotmail.com
o Stienstra Timmerwerken
Dwarsreed 6, tel. 06-22050862
stienstratimmerwerken@home.nl
e Simone’s Beautysalon,
Skoallestrjitte 7, 9271 BT De Westereen
06-18051825, simonesbeautysalon@live.nl
o Talsma Electro World
Tsjerkestrjitte 1, tel. 444013
www.electroworldtalsma.nl
o Part&More
Noarder Stasjonsstrjitte 40b, Dt&w@kpnmail.nl
o Timmer- en onderhoudsbedrijf E. Kazemier
Miedloane 8, tel. 06-30789111
o Treast
Skoallestrjitte 16, tel. 085-8884659, info@treast.nl
o Tuin! Zwaagwesteinde
Boppewei 17, 9271 VH De Westereen, tel. 0511-443180
o K. Venema Assurantién / RegioBank
Skoallestrjitte 30, tel. 447500, info@kvenemaassurantien.nl
www.kvenemaassurantien.nl
e Van der Lei Montage
Roazeloane 73, 06-5355 8394
info@vanderleimontage.nl
o Visser, Woninginrichting
Ferlinge Stasjonsstrjitte 46, tel. 442121
o Xu Sheng, Chinees Indisch Restaurant
Noarder Stasjonsstrjitte 13, tel. 441824
o v.d. Zwaag Tegelbedrijf en Kitwerken
Brongersmastrjitte 5, tel. 06-25591740
www.vdzwaag-tegelbedrijf.nl

Koop uw Westereender Keaplju cadeaubonnen bij Primera

Telefoon 0511 - 23 30 53
www.nijboeruitvaartzorg.nl

lk ben er voor u.

‘ Nijboer Uitvaartzorg
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De Flexibele g, =

gecertificeerd B KijkMijnHuis
Makelaar
ACTIE NR. T VAN NEDERLAND!

Onafhankelijk Nationaal Makelaars Onderzoek

NVM

Beste makelaarwebsite (3.518 onderzochte websites)

WEGENS SUCCES VERLENGD! DIT IS INCLUSIEF VELE EXTRA'S:

PROEF VERKOPEN

GEEN OPSTARTKOSTEN

GEEN TUSSENTIJDSE REKENINGEN
GEEN ABONNEMENTSKOSTEN
LUXEPAKKET OP FUNDA

MEEST OPTIMALE PRESENTATIE
ADSCAMPAGNE (uniek in Nederland)
PROFESSIONELE 4D PRESENTATIE
GRATIS IN O.A. DEZE KRANT

EN VEEEEEEEEEEL MEER..

RKOOP
GEEN KOSTEN

(NO CURE, NO PAY)

TE KOOP | O.a. de volgende huizen gingen u in Friesland onlangs voor:

IHHHHHHHH

Drachten Twijzel - Drachtstercompagnie le
Speenkruid 15 Simke Kloostermanstrjitte 11 Stienfeksterwei 12 Alde Wei 22 De Skeperij 33-A
Vraagprijs: € 895.000 v.o.n. | Vraagprijs: € 465.000 k.k. Vraagprijs: € 285.000 k.k. Vraagprijs: € 272.500 k.k. Vraagprijs: € 200.000 k.k.

Twijzel Siegerswoude Harkema Surhuisterveen Eanjum
Optwizel 24 Skoallelan 7 Pauloane 50 De Kolk 19 Toxopeuswei 0
Vraagprijs: € 389.000 k.k. Vraagprijs: € 325.000 k.k. Vraagprijs: € 649.500 k.k. Vraagprijs: € 675.000 k.k. Vraagprijs: € 275.000 k.k.
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Surhuisterveen Rottevalle KoIIum Augustinusga UW HUIS HIER?

De Omloop 27 Brouwersgréft 26 Regnerus Meinardystraat 38 || It Stalt 12 Neem contact met ons op.
Vraagprijs: € 525.000 k.k. Vraagprijs: € 289.000 k.k. Vraagprijs: €385.000 k.k. Vraagprijs: € 750.000 k.k. 0512 - 369 122

De Westereen Ingwierrum De Westereen Leeuwarden Harkema
Salomon Levystrjitte 2 De Kampen 27 Tsjerkestrjitte 9 Pinkstraat 10 Warmoltsstrjitte 25
Vraagprijs: € 315.000 k.k. Vraagprijs: € 450.000 k.k. Vraagprijs: € 489.000 k.k. Vraagprijs: € 250.000 k.k. Vraagprijs: € 235.000 k.k.

Neem nu contact op voor
een gratis waardebepaling

Telefoon 0512 - 369 122

De Flexibele WWW.Tlexibele-makelaar.nl

M k I NVM vestiging Friesland: Surhuisterveen, Jan Binneslaan 2a
aKelaar v vestiging Groningen: Grootegast, Hoofdstraat 116




