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Nationale toppers bij opening skeelerseizoen

DE WESTEREEN - Skeelervereniging
IDS heeft dit jaar de primeur voor
de eerste landelijke wedstrijd. “Wy
ha dit jier de iepening fan it sei-
zoen krige”, vertelt IDS-voorzitter
Bauke de Jong. Het gaat hier om de
KNSB Baan/Wegcompetitie, die in
totaal uit vijf wedstrijden bestaat.
De eerste wordt dus in De Wester-
een verreden, op zaterdag 5 april.

Tekst: Binnita Poelman

De oudere jeugd (ook wel kadetten
genoemd) tot aan de senioren kunnen
meedoen. “Dérbinnen falt ek de nasjo-
nale top.” Die worden dan ook verwacht
in De Westereen. “Seker oan it begjin
fan it seizoen. It is nammentlik ek in
pleatsingswedstriid foar it NK.” Bij IDS
rijden een aantal toppers, waaronder

Lana Schiphof, die op het NK 2024
goud op de puntenkoers pakte.

Wie precies komen, is nog niet duide-
lijk, omdat de inschrijving net is ge-
opend. “Tk ferwachtsje yn elks gefal dat
Jelmer Hempenius meidocht.” Bij de
senioren doet Lianne van Loon mee, en
ook Lars Dijck kan voor een verrassing

zorgen. Ook Nederlands kampioen all-

round, Kailey van der Veen uit De Wes-
tereen, doet mee. Over haar lees je meer

op pagina 3.

De wedstrijd wordt verreden op de
piste, de skeelerbaan in De Westereen.
“Op san dei ride dielnimmers twa 6f-
stannen. Der is faak in sprint-tinderdiel
en in lange dfstand. Dérneist ride se in
puntenkoers, wat echt in ynterfalwed-

striid is. Se ride meardere rondes. Oan it
eind binne mear punten te fertsjinjen.”

Op 6 april organiseert IDS een open
dag. “Iderien dy’t op 5 april entisjast
wurden is, hat de sneintemiddeis fan
14.00 tot 16.00 de kins om in clinic
mei te pakken. Dan kinst frij komme te
skeelerjen om te sjen oftst skeelerjen ek

leuk fynst.”
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jono?

In deze rubriek ‘Wat dogge jo no?’ staat elke maand een persoon centraal
met een bijzonder beroep of unieke hobby. Deze keer is het de beurt aan
Kailey van der Veen, een 15-jarige topsportster die op 1 maart het NK
Allround schaatsen won. Ben of ken jij iemand met een bijzonder beroep of

unieke hobby? Laat het ons weten via redactie@westereender.nl

Foto: Rino Vanhooren

Kailey gaat voor olympische droom

DE WESTEREEN - Kailey van der Veen
woont in De Westereen en gaat
naar school in Heerenveen, naar
0SG Sevenwolden. Dat heeft alles
te maken met haar topsportcarri-
ére als inline skater (skeeleren) en
schaatster.

Tekst: Binnita Poelman

Weér is de passy foar reedride ant-
stien?

“Ik fan, doe't ik in jier as acht of njog-
gen wie, it skoallereedriden hiel leuk.
Dat diene wy yn ‘e Elfstedenhal yn
Ljouwert. Dertroch bin ik steeds mear
gean reedriden. Sa waard ik der better
yn. Simmers gie ik dan skeelerjen en
fano6f myn tsiende sit ik by IDS yn De
Westereen.”

Hoe wie it om it NK Allround te win-
nen?

“It NK wie yn Alkmaar, en ik bin
kampioene wurden yn de Junioren C-
klasse. Dat is dan allinnich tsjin oare
famkes. Ik hie it net ferwacht, ik wie
hiel blied. It hiele seizoen gie wol re-
delijk, mar ik wie nea op myn bést. No
wol, dus dér wie ik hiel wiis mei.”

Hoe riedst dy ta op in wedstriid?
“Tk train meastal sin kear yn ‘e wike.
Mar at der in wedstriid oan sit te
kommen, doch ik wol in réstigere trai-
ning. Sa kin ik wat enerzjy sparje. Flak
toar de wedstriid gean ik earst fiif oant
tsien minuutsjes fytse. Sawiesa moat
ik ek goed ite fan te foarren. Ek rekke
en strekke is hiel belangryk, en ik rin
wat rintsjes.”

Kinst dat wat kombinearje mei
skoalle?

“Ik train yn It Hearrenfean, dus it
skeelt wol dat ik dér ek nei skoalle
gean. Ik krij fan skoalle yn ‘e moarn-
tiden frij, at ik moat traine.”

Wat binne dyn oare resultaten fan it
ofrane seizoen?

“Ik ha de ECM reedriden. Dat is de
Europeeske wedstriidd. Dat gie ek
goed. Ik bin twa kear twadde wurden
en in kear tredde. Dérneist ha ik noch
in protte ut- en thiswedstriden reed-
riden. Ik sit mei it reedriden by de Fer-
werter lisclub, en skeelerjen by IDS.”

Wat is it ferskil tusken skeelerje en
reedride?

“Skeelerje is wol wat swierder. De

wedstriden duorje echt in hiel wykein.
Reedride is mar ien dei en dan binne it
twa dfstannen. By it skeelerjen moast
ek mear dyn kondysje traine om echt
goed te wurden. In wedstriid hat mear
rantsjes. Dan is it mear kondysjewurk,
reedride is koarter as skeelerje.”

Ast moast kieze, kiest dan skeelerje
of reedride?

“Ik fyn beide sporten hiel leuk, mar
mei reedriden kinst wol mear berikke.
It is ek wat bekender by de minsken.
En ik wol oait olympysk kampioen
wurde. Dat kin net yn it skeelerjen,
want dat is gjin olympyske sport.
Reedride fansels wol.”

Wat wolst fierders noch berikke mei
it reedriden en skeelerjen?

“Oan in protte Europeeske mar ek oan
ynternasjonale wedstriden meidwaan.
At ik dat sjuch op telefysje, wol ik dat
hiel graach. It liket my wol hiel swier,
mar ek hiel leuk.”

‘Geschittelt,
nicht gerihrt’

Wie James Bond zegt, zegt Wodka
Martini. En wie Wodka Martini zegt,
zegt ‘Shaken, not stirred’. Behalve in
Duitsland, ontdekte ik als 16-jarige
scholiere tijdens een uitwisselingspro-
ject. Daar maakte ik kennis met de
Dhuitse traditie om alles na te synchro-
niseren. Een trucje dat inmiddels tot
kunst is verheven.

‘Mochtest du heute Abend James
Bond gucken? Het is 2001 en ik ben
als 16-jarige puber op uitwisseling in
Duitsland. Aangezien mijn verblijf
grotendeels in volledige stilte verloopt
(ik tref een 16-jarige Duitse scholiere
die niets maar dan ook NIETS zegt),
ben ik al lang blij wanneer ze voorstelt
om die avond een film te kijken. James
Bond is op tv. Eindelijk iets dat ik wél
kan verstaan. Althans, dat denk ik die

luttele eerste seconden van de film.

Het is mijn vuurdoop in de wondere
wereld van de Duitse nasynchroni-
satie. Ik pis in m'n broek als ik Pierce

Brosnan z'n eerste Duitse zin hoor
zeggen. Het voelt alsof ik naar een
slapstick-film kijk. Ik rol bijna van
de bank als 007 z'n wereldberoemde
‘Wodka Martini bestelt en daarna in
onvervalst Duits “Geschiittelt, nicht
geriihrt” tegen de barman zegt. Dit
spoort toch niet? Maar tot mijn eigen
verrassing kijkt mijn gastgezin me aan

alsof ik helemaal gek ben geworden.

Twaalf jaar later is nasynchronisatie
godzijdank een stuk beter geworden.
Bij vrijwel alle streamingsdiensten als
HBO, Netflix en Videoland kun je te-

genwoordig ieder gewenste spreektaal
selecteren. Van Spaans tot Italiaans;
007 bestelt met het grootste gemak
zn favoriete drankje ‘shakerato, non
mescolato’ aan de bar. Van de lipbewe-
gingen tot de uitspraak; het is niet van
echt te onderscheiden. Geloof mij.

Twee weken geleden. ‘Hé, sille wy dizze
serie sjen? Vol verwachting nemen we
samen plaats op de bank om Disney+
te kijken. Een streamingsdienst die we
net nieuw hebben. Ons oog valt op de
serie Nemesis: acht afleveringen over
de onverschrokken Sylvia van Maele,
officier van justitie in Den Haag, en de
stoere Lars van Deurnen, rechercheur

bij de FIOD. Krekt wat.

De eerste aflevering begint gelijk met
actie. Tijdens een heftige FIOD-inval
in een Haags kantoorpand wvult de
lucht zich met krachttermen en poli-
tiebevelen. In het Engels. Maar liefst
dertig minuten lang zijn we dan ook
allebei in de veronderstelling dat het
een Engelstalige serie betreft. Wel-
iswaar over de Hollandse FIOD en
met Nederlandse acteurs, maar toch in
het Engels. ‘Fést omdat it foar Disney
makke is’, concludeer ik. Ik vind het

zelf best een slimme verklaring.

En dus kijken we nietsvermoedend
naar Nemesis, in het Engels, mét Hol-
landse ondertiteling. Totdat één van de
kids aanschuift en met een schuinoog
vanachter haar mobiele telefoon mee-
kijkt. ‘Huh? Wérom sjogge jim dizze
serie yn it Ingelsk?” Onze verbaasde

blik vanaf de bank spreekt boekdelen.

Wat blijkt; Nemesis is de allereerste
Nederlandstalige dramaserie die door
Disney+ is uitgebracht. We zitten dus
al een halfuur lang naar nagesynchro-
niseerde acteurs te kijken, die eigenlijk
stuk voor stuk gewoon Hollands lullen.
De tranen rollen over m'n wangen.

En dat waterballet wordt alleen maar
erger wanneer we in het keuzemenu
met onze dikke vingers per ongeluk
Fins als spreektaal aanklikken. Met
Zweeds als ondertiteling. Wat we ook
doen, gewoon onvervalst plat Haags
krijgen we niet meer voor elkaar.
Hoofdschuddend gooit Gen Z haar
telefoon aan de kant en grijpt onze af-
standsbediening. ‘OMG! Jim snappe
der ek neat fan hé?!’ Nou, daar is in ie-
der geval geen woord Frans bij.

Nynke van der Zee
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Tijdverspilling

Tk heb nog even geaarzeld of ik het nu
wel of niet doen. Er zijn een paar dingen
die behoorlijk lastig kunnen zijn om over
te schrijven. Niet het schrijven, maar het
stempel dat je krijgt. Dat zijn geloof; kin-
deren en de in mijn visie vervangende kin-
deren: de kat en de hond. En toch waag ik
bet er maar op en ga het over de huisdieren
hebben en dan met name over de honden.
Hoewel honden niet eens mijn irritatie-
puntje vormen. En voor de duidelijkheid:
ik heb geen hekel aan honden. Mocht ik dat
in sommige gevallen al hebben dat ligt de
vorzaak meestal niet bij de hond, maar bij
Zifn baas of bazin. Net als kinderen moe-
ten huisdieren ook opgevoed worden en uit
ervaring weet ik dat dit met een kat lasti-
ger is dan met een hond. Een hond kun je
heel veel leren, maar in een hond moet je
ook investeren. De meeste honden vormen
dan ook geen enkel probleem, maar zijn het
de eigenaren die moeten investeren in zich-
elf- Want echt, je kunt mij niet wijsmaken
dat de honden hun poep zelf in zakjes doen
en dan soms over de haag gooien, in de bos-
Jes of bet riool. Dit zijn toch echt de baasjes.
Tk ben gelukkig van mening dat er velen
ijn die dit keurig in de containers doen en
die er voor zorgen dat ik niet in de hon-
denpoep stap op het trottoir. De weinigen
die dit niet doen, Zorgen juist voor irritatie,
niet alleen bij mij, maar ook bij anderen.
Tk weet vrijwel zeker dat alle verenigingen
van dorpsbelangen of plaatselijk belangen
dit probleem tijdens hun jaarvergaderin-
gen zijn tegenkomen. En katten, ja, die
schijten ook in mijn tuin, Is ook niet echt
prettig. Nu met het voorjaar in aantocht,
2ou ik kattenliefhebbers er op willen wij-
en dat katten heel veel jonge vogels doden.
Hou ze gewoon in huis en doe dat ook s
nachts. Met een gevulde kattenbak moet
dat geen probleem zijn.

Jefanka
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Dé specindist in Zei'mpmgfne&rda hout ba'uwprodm’r en

MAATWERK IN HOUTBOUW

Houtbouw de Bruin is al ruim 30 jaar gespecialiseerd in houtbouw producten op maat en
naar wens gebouwd. U heeft bij ons een grote keus uit diverse houtsoorten en profileringen.
Uniek is ons assortiment geimpregneerd vurenhout in maar liefst 7 verschillende kleuren.

Berging met of zonder overkapping, een sierlijke tuinhuisje of een functionele garage? Houtbouw de Bruin produceert en plaatst deze al jaren naar tevreden-
heid bij de opdrachtgevers. Wilt u landelijke stijl, modern en strak, horizontale of verticale wandbetimmering? Houtbouw de Bruin heeft hierin een zeer groot
assortiment gevelbetimmering.

TUINHUIZEN, KAPSCHUREN EN TUINKAMERS

Bent u op op zoek naar een fraaie kapschuur of tuinkamer met glazen schuifwand? Wij
maken deze voor u in elke gewenste maatvoering in douglas of vurenhout en inclusief
montage. De glazen schuifwanden zijn ook los verkrijgbaar!

B

ZELF AAN DE SLAG MET EIGEN
PROJECT IN HUIS OF TUIN?

Wij leveren diverse materialen tegen scherpe prijzen.

!

e

I

 Tuinhout « |solatiematerialen ¢ Dak & vloerhout

* Betonpoeren » OSB beplating * Vurenhout

L

* Douglas palen < Douglas planken * Gootwerk

- BUITENGEWOON GOED IN KWALITEIT EN PRIJS!
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Brandweer De Westereen zoekt nieuwe leden!

Kom kennismaken tijdens de wervingsdag op zaterdag 15 maart 2025

DE WESTEREEN - De donkerrode
brandweerkazerne aan de Roaze-
loane is niet te missen. Sinds 2014
is dit pand het domein van het
brandweerkorps van De Wester-
een. Inmiddels telt het team 18
brandweermannen; stuk voor stuk
vrijwilligers die voor elkaar door
het vuur gaan. Een hecht team, dat
bovendien op zoek is naar nieuwe
brandweermannen én brandweer-
vrouwen. Geinteresseerde kandi-
daten zijn van harte welkom tij-
dens de wervingsdag op 15 maart.
“Ast passy hast foar de branwacht,

4

moatst seker komme!

Tekst: Nynke van der Zee |
Foto's: Marcel van Kammen

Het is al gezellig druk in de brand-
weerkazerne aan de Roazeloane. In de
kantine zitten Piter Dijkstra, Jan Smid,
Wieger Jellema en Louw van der West
aan de koffie. Alle vier gingen ze iets
eerder weg van hun werk om op tijd te
zijn voor het interview aan het einde
van de middag. Het kenmerkt het en-
thousiasme en de betrokkenheid van
de vier mannen, die vol passie vrijwil-
liger zijn bij de Westereender brand-
weer. Waar Piter, Jan en Wieger twee
jaar geleden startten met hun opleiding
is Louw al zeven jaar brandweerman.
Maar verschil in hiérarchie is er aller-
minst tussen de heren. “Wy binne ien
team, mei ien missy: klearstean foar in
oar as dat nedich is.”

“Wy binne ien team, mei ien
missy: klearstean foar in oar
as dat nedich is”

Een gedegen opleiding

Daarmee verwoordt het viertal precies
wat het werk bij de vrijwillige brand-
weer inhoudt: klaarstaan voor mens of
dier in een noodsituatie. Daarbij is het
blussen van branden slechts één onder-
deel. De vrijwilligers komen namelijk
ook in actie bij dieren in nood, situaties
met gevaarlijke stoffen en ongelukken.
“Fan de bekende kat yn de beam dy’t
der net mear tutdoart oant in bedri-
uwstingelok mei zoutzuur; Us ynsetten
binne hiel ofwikseljend”, legt Jan uit.

“Just dat makket Gs wurk sa moai.”

Van branden blussen tot gewonden-
verzorging; om alle disciplines te be-
heersen, volgt iedere vrijwillige brand-
weerman of -vrouw een zeer gedegen
opleiding van zo'n twee jaar. “Begjinst
mei it inderdiel ‘levensreddend han-
delen’. Tink bygelyks oan reanimeare
of in drukferban of tourniquet oan-
lizze”, vertelt Wieger. “Dérnei folgest
it Gnderdiel ‘bran’. Dérfoar oefenst yn
it oefencentrum yn Wijster yn Drinte.
Ferfolgens krijst les yn ‘technische
hulpverlening’ foar ungelokken mei
auto’s, beammen, treinen, bussen en sa.
En ta beslut folgest lessen ‘incidenten-
bestrijding’, wérby’t it giet om gefaar-
like stoffen lykas gaslekken of bitende
stoffen.”

Blindelings op elkaar vertrouwen

Om de opleiding af te sluiten, volgt
een gecombineerd examen, waarbij
de brandweermannen en brandweer-
vrouwen zowel in theorie als in de
praktijk hun kennis en vaardigheden
moeten laten zien. Dat betekent ove-
rigens niet dat deze vrijwilligers in op-
leiding twee jaar lang moeten wachten
voordat ze in de brandweerauto mogen
stappen. “Ast it earste Gnderdiel bran
yn de opleiding helle hast, meist mei
op ‘uitruk”, vertelt Piter. “Dértroch
wurdst fuortendaliks Gnderdiel fan it

team. Dat makket dit wurk sa moai: ast
it branwachtpak oan hast, bist allege-
arre itselde. Dan docht oplieding, jild
of status der net ta. Wy binne allegearre

gelyk.”

“Wy moatte blyn op elkoar
fertrouwe kinne”

Dat gevoel van gelijkheid en broeder-
schap is essentieel om je werk goed te
kunnen doen. “Wy moatte blyn op el-
koar fertrouwe kinne”, legt Louw uit.
“Moatst presys fan dyn maat witte wat
hy docht.” Daarvoor werkt het team
met een heldere taak- en rolverdeling.
In de brandweerauto passen zes men-
sen en de plek waar je zit, bepaalt wat
jouw taak is. Zo is er een chauffeur, een
bevelvoerder en zitten er vier man ach-
terin. Deze vier mannen achterin vor-
men bij een THV-inzet (Technische
Hulpverlening) een technisch team van
twee personen, een beveiliger en een
gewondenverzorger. “De taken hingje
ek 6f fan de situaasje”, legt Louw uit.
“As wy nei in brin moatte, dan ha wy
in ‘aanvalsploeg’ dat binne de minsken
dy’t blusse. En der binne minsken dy’t
soargje foar de ‘waterwinning’. It is dus
mar krekt wat de melding en dyn taak
dérby is.”

Rennend uit de kapperszaak

Wat die melding ook is, één ding is
zeker: als de pieper gaat, laat je gelijk
alles vallen waar je mee bezig bent.
“Bist op it sportfjild, stiest yn de win-
kel of hast de keet fol famylje foar dyn
jierdei: it makket allegearre neat ut”,
lacht Jan. Zo is er het verhaal van een
brandweercollega die al eens rennend
de kappersstoel verliet nadat z'n pieper
ging. Wie die oproep van een pieper
als een verplichting ziet, moet geen
brandweerman worden, benadrukt Jan.
“Moatst net tinke ‘ik méat wer’, mar
moatst tinke ‘ik méi wer’. Dér sit in hiel
grut ferskil tusken. Ast dy passy foar dit
wurk net hast, haldst it net lang fol.”

Ook voor het geld hoef je het niet te
doen, weten de heren inmiddels. Toch
krijgen ze er allemaal iets onbetaalbaars
voor terug: een vriendengroep die voor je
door het vuur gaat. “As ik yn s app set:
‘Hé mannen, ik ha help nedich’ dan wit
ik seker dat se foar my klear steane”, ver-
telt Piter. Dat hechte groepsgevoel wordt
alleen maar sterker in de loop der jaren,
merkt hij zelf. “Wy meitsje fansels din-
gen mei dy’t in oar net sjocht of docht.
Dat binne saken dy’tst thus of mei dyn
kroechmaten net diele kinst, mar wol
mei dizze mannen. It brinwachtkorps
fielt yntusken as in twadde famylje.”
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STAP /1) BlJ ONS IN?

WIJ ZOEKEN NIEUWE COLLEGA'S

INFORMATIEMIDDAG
ZATERDAG 15 MAART

TUSSEN 13.00 - 16.00 UUR

Kom vrijblijvend langs op onze informatiemiddag.
We vertellen je graag meer over het mooie brandweervak
en wie weet is het iets wat bij jou past.

Y\W BRANDWEER BRANDWEER DE WESTEREEN
e ROAZELOANE 70

Het thuisfront is onmisbaar

Geen zorgen: ook de ‘eerste familie’
van de 18 brandweermannen wordt
niet vergeten. Zo is er elk jaar een fa-
miliedag en organiseert de eigen perso-
neelsvereniging jaarlijks een uitje ‘met
aanhang’. Ook organiseren de partners
jaarlijks zelf hun eigen uitje. Louw: “It
thasfront moat achter dy stean, dat is
tnmisber. Op de gekste tiden giet dyn
pieper, dus dat freget ek fan dyn gesin
om fleksibiliteit. Ik stie 6friine wykein
op it sportfjild doe’t myn pieper gong.
Dan witte de bern: heit moat no fuort.
Dat freget ek fan harren dat se begripe
wat ik doch.” Naast het thuisfront is ook
begrip en ruimte van je werkgever es-
sentieel. Louw: “Wat foar de bern jildt,
jildt ek foar dyn baas. It kin wéze datst as
branwacht samar ynienen fuort moatst.”

“It branwachtkorps fielt as in
twadde famylje”

Hét profiel voor de perfecte brand-
weerman of brandweervrouw bestaat
niet, weten de vier heren. Wieger:
“Elkenien hat syn eigen kwaliteiten,
mar moatst yn elk gefal 18 jier, sportyf,
sosjaal en stabyl wéze.” Daar voegt hij
nog een belangrijk kenmerk aan toe:
bereidwillig. “Moatst elk momint dat
dyn pieper giet yn aksje komme. Ek as
it midden yn de nacht is. It is gjin ‘9 tot
5 baan’. Mar wol it allermoaiste wurk
fan de wrald”, belooft hij. En niet on-
belangrijk om nogmaals te melden: het
brandweerkorps in De Westereen zoekt
mannen én vrouwen. “Wy binne no mei
18 manlju, mar froulju binne fan herte
wolkom”, benadrukken de vier heren.

Volop actie tijdens de wervingsdag

Voor iedereen die enthousiast is, or-
ganiseert het brandweerkorps in De
Westereen op zaterdag 15 maart een
wervingsdag. Naast een kijkje in de
kazerne en een blik in de brandweer-
wagen kunnen geinteresseerde kan-
didaten ook zelf de handen uit de
mouwen steken. Zo staat er een con-
tainer op het kazerneterrein waarin
een woningbrand wordt gesimuleerd.
“Wa't wol, mei yn brinwachtpak en
mei in zuurstoftank op de réch de
kontener yn om te sjen hoe’t soks is”,
vertelt Louw. “Fansels Gnder bege-
lieding, mar it is wol hiel realistysk
watst yn de praktyk tsjinkomst.”

Daarnaast staat er een hoogwerker op
het terrein die bezoekers een adem-
benemend kijkje biedt over de omge-
ving en tegelijkertijd test hoe het met
je hoogtevrees zit. En wie wil, mag tot
slot een tweetal technische apparaten
uit de brandweerauto testen. Louw:
“Der stiet in sloopauto dy’t stikken
knipt wurde mei en ek kinst de ‘sprei-
der’ utteste.” Kortom: voor iedereen die
nog twijfelt is de wervingsdag een ab-
solute aanrader.
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Oebele Brouwer in zijn kantoor in het gemeentehuis van Achtkarspelen | Foto: Marcel van Kammen

“Se seagen my as boargemaster, mar ek as ien fan hun”

BUITENPOST - Burgemeester Oebele
Brouwer verruilt zijn ambtsketen
voor een toga. Op 28 januari nam
hij afscheid van de gemeente Acht-
karspelen, om na een ambtsperi-
ode van 6 jaar terug te keren in de
juridische wereld. Hij leerde dat hij
het in zich had om burgemeester
te zijn. “Mar dat komt foaral troch
dizze regio”, vertelt hij. “De mins-
ken yn ‘e Walden ha wat ekstras.”

Tekst: Binnita Poelman

Van de gemeente kreeg hij de ruimte
om zichzelf te zijn. Daar is hij dank-
baar voor, omdat hij op veel plaatsen
geen burgemeester had kunnen zijn.
“Minsken ha dér in oar perspektyf. Se
sjogge dér oars nei in boargemaster.
Yn de grutte stéd wolle se just wol ien
ha dy’t wat 6fstand nimt, dy’t in bytsje
in autoriteit is. Mar hjir? Ik koe altyd
mysels wéze en dat ha se ek altyd ak-
septearre.”

Brouwer trad in 2019 aan als burge-
meester van Achtkarspelen als op-
volger van Gerben Gerbrandy. “Yn
de tiid sitte wol wat blokken, sa as de
coronatiid. We binne it hast wer ferjit-

ten, mar it is wol in hiele bizarre, keale,
tnheimichs tiid west. As burgervader
moast sizze: ‘Kop op’, mar do moast ek
dingen ferbiede. Ik fin it in ferskrik-
like tiid. Dan stiest by de fersoargings-
huzen op in heechwurker. Mar ek de
skea tinder mei namme de jeugd.

Verder was er het ‘echtscheidingspro-
ces' met Tytsjerksteradiel. Achtkarspe-
len en Tytsjerksteradiel vormden sinds
2015 een werkmaatschappij, 8KTD.
Sinds 2025 zijn beide gemeenten weer
zelfstandig. “Dat hat in grutte ympakt
hén en wie net leuk.”

Terug naar de juridische wereld

Brouwer zei, toen hij ging stoppen,
dat hij terug wilde naar een juridische
functie. In de eerste jaren na de moord
op Marianne Vaatstra was hij persof-
ficier. “Juridyske ynhald sit yn my. Dat
fyn ik moai.” Nu hij in het laatste deel
van zijn carriére is, wil hij weer terug
naar de juridische inhoud. “De rjocht-
bank hat my frege oft ik rjochter wur-

de wol. Ik sjoch der wol wer nei ut.”

Toch was hij tijdens zijn functie als
burgemeester niet helemaal losgesne-
den van deze tak van sport. Hij was
voorzitter van commissie Brouwer, die

Oebele Brouwer vertrekt als burgemeester van Achtkarspelen | Foto: Gemeente Achtkarspelen

(
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onderzoek deed naar de suicide van
een undercoveragent.

In de rechtbank wil hij verdachten en
slachtoffers die Fries als moedertaal
hebben ook het Fries laten spreken.
“Tk ha my altyd steurd oan it feit dat it
Frysk yn de rjochtseal noait echt troch
rjochters brakt wurdt. It yrritearet my
dat der allegear rapporten oer skreaun
binne, mar dat der yn de werklik-
heid gjin sprake fan is.” Dat het, toen
hij Officier van Justitie was, eens als
nieuws werd opgepakt toen hij een zit-
ting in het Fries begon, verbaasde hem
dan ook. “It is in rjocht dat der al hiel
lang is. Dat wie hiel apart.”

Fryske taal

Terug naar het gemeentehuis, waar je
binnenkomt bij de ‘publyksyngong”
het Fries is voor Brouwer een geliefde
taal. Uit de koffiecautomaat haal je een
‘kofje kréftich’. Volgens hem moet het
normaal zijn om Fries te spreken, maar
ook om het Fries te tonen. In de raad
van de gemeente wordt geen woord
‘Hollansk’ gesproken. “Ik bin blied dat
Jouke Douwe de Vries hjir komt, dat
is ek in Fries. Stel, der komt in boar-
gemaster, en dy sprekt Hollansk, dan

skeakelje wy drekst oer nei it Neder-
lansk. Wy binne fierstente beleefd”,
lacht hij.

Verhalen van mensen

De band die Brouwer met inwoners
had, zal hij missen. Als voorbeeld
noemt hij zijn bezoek aan de carbid-
ploegen. “Yn 2019 kaam ik dér en sei
ik: Tk bin jimme boargemaster’. Dan
sitte se my oan te sjen fan: oh ja, dy
kop kenne we wol. Dat fielt hast Gn-
gemaklik. Mar de 1éste kear, wér ast ek
komst”, met luide stem: “Hey Oebele!

Moai datst der bist jong. Efkes sjitte?’

en dan jouwe se je in klap op it skou-
der. Seker de léste jierren fielde ik echt
fan: se sjogge my as de boargemaster,
mar ek as ien fan hun.”

Tijdens het zomerreces ging Brouwer
vakantiebaantjes doen. Dit was voor
hem een mooie manier om met men-
sen uit de gemeente in contact te ko-
men. “Guon boargemasters seine wol:
do giest dochs net mei rottefangers op
paad? Mar ik fan it geweldich, ek it
kontakt mei de boeren. Ik gie ek wol
skoffelje by MOA (Maatschappelijke
Onderneming Achtkarspelen). Ik fin
dat machtich. Dan seine se: ‘Noh, jo
hiir?”

Ook bij verdrietige gebeurtenissen in
de gemeente liet Brouwer zich zien.
Zo gebeurde er tijdens een raadverga-
dering een ongeluk met dodelijke af-
loop. Tijdens de vergadering hoorden
ze allerlei sirenes. Toen Brouwer op

de hoogte werd gesteld, lastte hij de
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borrel nadien af en ging hij in gesprek
met de brandweerlieden die aanwezig
waren geweest. “Dat binne myn bran-
wachtlju, ik ken dy jonges.” Toen hij
later bij de familie van het slachtoffer
over de vloer kwam, met de insteek om
er even tien minuten te zijn, kwam hij
anderhalf uur later pas weer buiten. “Tk
moast dernei ta. Dat fielde ik oan al-

»

les.

waldpiken

Zijn liefde voor het omgaan met men-
sen en de verhalen van mensen maakte
hem geschikt voor het burgemeester-
schap in Achtkarspelen. “Ik bin in
echte minske-minsk. Dat hie ik al by
myn rol as Officier fan Justitie. Mar
de minsken hjir ha noch wat ekstras.
Der sit emoasje yn, kridige taal, wat
Gnfoarsisbers, se sizze wat se fine. Se
ha gjin dabelde aginda. Ja, dat befalt
my goed. Dat fyn ik moai.”

Wel wil Brouwer de inwoners van
Achtkarspelen op het hart drukken dat
‘oars as oars niet een soort geuzenaam
moet worden. “It moat net sa wéze fan:
wy ha mei de oaren niks te krijen. It
moat net trochslaan nei ‘n soart fan
blokkear-Friezen. Dat alles wat fan
biten komt, moatte we fan us halde,
want wy binne waldpiken.” Hij be-
grijpt wel waar dat vandaan komt. Veel
plaatsen in de regio komen uit een tijd
van enorme armoede.

Dat werkt tot de dag van vandaag door
op mensen hun karakter. “De oerheid
wurdt wat beskoge mei wantrouwen:
wy réde it sels wol. Dat sit hjir hiel
djip.” In dat licht ook wilde hij de
eerste contacten met De Vries in De
Spitkeet houden, daar waar de recente
geschiedenis van de regio nog altijd
zichtbaar is.

Brouwer is een man van zijn woord,
wat hij ook als burgemeester altijd
probeerde uit te dragen. Toen hij als
formateur tijdens de Provinciale Sta-
tenverkiezingen van 2023 BBB, CDA,
ChristenUnie en PvdA bij elkaar had
gebracht, stond hij versteld dat hij de
ochtend daarop bericht kreeg dat de
onderhandelingen  stopten.  Stellig
slaat Brouwer, die een calvinistische
achtergrond heeft, met zijn hand op de
tafel: “Doe ha ik sein: as dit polityk s,
dan ha ik der neat mei. Dat slit oan by
myn prinsipe: afspraak is afspraak. Dat
sit by my hiel djip. Een man een man,
een woord een woord. Tk bin drekst
stoppe as formateur. It rekke my.”

Brouwer trad op dinsdag 28 janu-
ari af. Hij wil eerst genieten van een
lange vakantie van twee weken. “Ea-
rder wie dat maksimaal oardel wike.
Wy koene eltse kear mar hiel koart op
fakansje. Wy geane no mei de trein nei
Sud-Spanje.” In Achtkarspelen zul je
Brouwer niet zo snel meer tegenko-
men. “Dat is no foar Jouke Douwe”,
besluit de afzwaaiend burgemeester

van Achtkarspelen.

De keten gaat van Oebele Brouwer naar kinderburgemeester Jildau van der Meulen

| Foto: Gemeente Achtkarspelen




8 | de Westereender

Oogzorg zonder wachtlijst

Stap binnen bij Dijk Optiek in De Westereen
waar vakmanschap, persoonlijke aandacht
en hoogwaardige oogzorg samenkomen.
Vorig jaar vierden wij met trots ons 60-jarig
jubileum. Wat ooit begon als een kleine
optiekzaak, waar Jan Dijk zijn klanten

in een stofjas hielp, is inmiddels
uitgegroeid tot een moderne optiek

met de nieuwste technologieén. Zonder
lange wachttijd kunt u ook voor een
oogonderzoek bij ons terecht.

Oogmode voor iedere stijl

Op zoek naar een bril die niet alleen uw zicht verbetert, maar ook
uw persoonlijkheid onderstreept? Wij hebben een uitgebreide
collectie brillen, van tijdloze klassiekers tot gedurfde, eigentijdse
monturen. Of u nu op zoek bent naar een opvallend, kleurrijk
ontwerp zoals die van Johann von Goisern, Dutz eyewear of Morel,
of juist iets chiquers uit de collectie van MINAMOTO, OWP of MODO

—we helpen u graag het montuur te vinden dat het best bij u past.

Oogzorg op de juiste plek

In de regio staan we bekend als dé specialist op het gebied van
oogzorg. Zowel Hinke als ikzelf zijn opgeleid als optometrist, en we
doen mee een unieke pilot in Friesland. Dankzij deze vooruitstreven-
de samenwerking kunnen huisartsen nu patiénten rechtstreeks
doorverwijzen voor oogonderzoek naar een optometrist, via een
meekijkconsult. Dit zorgt voor snellere toegang tot zorg, verlaagt de
zorgkosten en vermindert de druk op oogartsen. Als optometristen
kunnen wij veel oogproblemen snel en effectief opsporen. Dat leidt

tot betere zorg en kortere wachttijden.

Snel en toegankelijk

Als u zelf langskomt met een oogklacht, ook dan kunt u rechtstreeks
bij ons terecht voor een professioneel oogonderzoek. Dankzij onze
samenwerking met zorgorganisatie Ksyos worden ook deze
onderzoeken grotendeels vergoed. Wij zijn op de hoogte van de
ontwikkelingen in de oogzorg en scholen ons regelmatig bij. Als
optometristen kunnen we oogafwijkingen zoals glaucoom, staar en
maculadegeneratie snel opsporen. Met geavanceerde apparatuur
kunnen we ook de binnenkant van uw ogen grondig bekijken. En
extra prettig: u hoeft niet te wachten op lange wachtlijsten! Mocht
een oogartsbezoek alsnog nodig zijn, dan verwijzen we u uiteraard

door.

We zoeken nieuwe collega's
Opticiens / contactlensspecialist
Kijk op onze website bij vacature

Op afspraak
Fenna, Hinke en ik werken op afspraak voor oogmetingen,
lenscontroles, oogonderzoek en het uitzoeken van een nieuwe bril.

Op onze website kunt u een afspraak maken in onze online

agenda. Belt u liever, dan kan dat natuurlijk ook.

Afspraak maken?
Bel 0511-441705 of maak
een afspraak via www.dijkoptiek.nl

Betrouwbaar advies
Dijk Optiek is een familiebedrijf dat al sinds 1964 bestaat:
onafhankelijk, met een eigen assortiment en professionele

oogzorg. U kunt gratis parkeren voor de deur.

Theo Dijk

Dijk Optiek | Ljurkstrjitte 43a | 9271 CR De Westereen | T.0511-44 1705 | info@dijkoptiek.nl | www.dijkoptiek.nl

DUJK OPTIEK

OOGMODE & OOGZORG




Overname en uitbreiding
voor Multistyle Vloeren en
Raamdecoratie

HURDEGARYP - Siete Stoker komt bijna armen te kort om de breedte van
zijn assortiment aan vloeren en raamdecoratie te laten zien voor de foto.
Toch is het slechts een greep uit het aanbod van Multistyle Vloeren en
Raamdecoratie. Sinds 1 januari is Siete eigenaar van het bedrijf dat hij

overnam van Fokke Roelof Veenstra.

Tekst: Thea van der Schaaf | Foto's: Marit Anker

Wiat als bedrijf aan huis in Burgum
startte voor Fokke, groeide uit tot een
volwaardige onderneming. Toen het
bedrijf te groot werd voor de locatie
in Burgum, verhuisde het naar Hur-
degaryp. Ruim dertig jaar later werd
het tijd voor Fokke om een stap terug
te doen. Een overname was al eens
ter sprake gekomen tussen Fokke en
Siete, die elkaar door het werk in de

Siete komt bijna armen te kort om de breedte van het assortiment te laten zien

vloeren al jaren kenden. Siete zag het
als zijn kans om zelf iets op te bouwen.
In januari dit jaar nam hij het bedrijf
over.

Een belangrijke toevoeging aan het
bedrijf is raamdecoratie. “Dat was er
nog niet, maar ik vind dat het erbjj
hoort. Mensen moeten in één keer
het totale plaatje kunnen aanschaf-

Geen Saus, wél
een nieuw kantoor

DOKKUM - Als je begin februari ergens in Dokkum een aantal vrou-
wen op bureaustoelen door de straat zag rollen, is de kans groot dat
je Geen Saus in actie zag. Geen grote verhuiswagens maar een korte
tocht van het Druivenstraatje naar Hoogstraat 2a. Nu zit marketingbu-
reau Geen Saus op de eerste etage van Stadscafé Artisante.

Tekst: Binnita Poelman | Foto's: Anna Groenia
een kantoor huren, dat was niet de

insteek. “We hebben gezegd: willen

we een kantoor? Of willen we een

Geen  Saus barstte op  het
Druivenstraatje letterlijk uit de
voegen. “Het pandje waar we in zaten
was echt wel te klein aan het worden”,
vertelt mede-oprichtster Annemijn
Filius, die in september 2023 Geen

Saus startte, samen met Femke

werkplek waar we elke dag blij van
worden en waarmee we laten zien
dat we het anders doen dan ande-
ren?”, blikt Annemijn terug. “Voor

Dijkstra. Sinds de oprichting groeide
Geen Saus met de komst van Genna
Visser en fotograaf Anna Groenia.

‘Bovenin Artisante, dat is een
mooie plek!”

Toen Genna in september aan-
sloot, werd het tijd om serieus om
zich heen te kijken. En dat nieuwe
kantoor? Daar hadden ze stiekem al
een oogje op. “We riepen wel eens:
daar boven in Stadscafé Artisante,
dat is wel een mooie plek!” Op
een maandagochtend besloten ze
de stoute schoenen aan te trekken
en een van de eigenaren te bellen.
Genna: “Hij was eigenlijk meteen
wel enthousiast en voor kerst was

het geregeld.”

Dat Geen Saus een andere plek
zocht, was één ding. Maar zomaar

Artisante en hun klanten is onze
komst ook net even iets anders.” En
voor henzelf ook. Zo genieten ze
van een heerlijke lunch en wanen

Tamara van der Werff (stagiair), Genna Visser, Femke Dijkstra, Annemijn Filius, Anna Groenia

¥
F

=

Siete en de vorige eigenaar Fokke Roelof Veenstra voor de zaak

fen”, zegt Siete. Naast de bekende
vloeren van hout, laminaat en PVC,
ziet hij ook dat tapijt en vinyl steeds
populairder worden. Daarom heeft hij
het assortiment uitgebreid met deze
producten. Zo heeft het bedrijf hon-
derden verschillende vloeren in het
assortiment, waaronder populaire leg-
patronen als visgraat en de Hongaarse
punt. Of vloerbedekking ooit weer
terugkomt in het assortiment? “Tk
denk het niet”, zegt Siete. Het leggen
van vloerverwarming is wel een trend
die Siete volgt, door nauw samen te
werken met bedrijven die dat kunnen
leveren. “Zij maken reclame voor mij,
en ik voor hen, dat werkt goed. Zo le-
veren we samen kwaliteit.”

zich een barista bij het maken van
een cappuccino.

Het kantoor is geen saai wit kan-
toor, maar een explosie van kleu-
ren. Geen harde bureaustoelen,
maar heerlijk zitten op een Stoov-
kussentje. De gelegenheid voor
ontspanning is er ook: de tafel kan
omgebouwd worden tot tennis-
tafel-tafel, en binnenkort komt er
nog een boksbal. Alles om het zo
fijn mogelijk te hebben. “Geen Saus
is ook de vriendschap die wij heb-
ben, dat we veel lol hebben met el-
kaar”, vertelt Femke Dijkstra.

Geen marketingsausje, maar een
verhaal

Maar Geen Saus is vooral: het
anders doen. Dat zit hem al in de
naam. “We horen vaak: ‘Dat mag
toch niet in marketing, een naam
met ‘Geen’ erin?”, lacht Femke.
“Dus doen we het.” Marketing is
in hun ogen geen sausje — wat er

T

Ondanks alle moderniseringen en uit-
breiding heeft Siete er sinds de over-
name van Multistyle voor gezorgd
dat de vertrouwde kwaliteit behouden
blijft. “Jongens met wie ik eerder sa-
menwerkte voor Fokke, vraag ik nu
weer om mij te helpen”, vertelt hij.
Zelf staat hij vier dagen per week in
de uitvoering van het werk. Op de an-
dere dagen pakt hij de bedrijfsvoering
aan. Ook thuis is het werk het gesprek
van de dag. Zijn vrouw Sanne staat op
donderdagen in de winkel en doet alle
administratieve werkzaamheden. Sa-
men zorgen ze ervoor dat klanten te-
vreden de deur uitgaan met een vloer
of raamdecoratie die perfect bij hun
interieur past.

Genna Visser, Femke Dijkstra, Annemijn Filius

niet in zit, haal je er ook niet uit.
Ze verzinnen geen verhalen, maar
zorgen ervoor dat het échte ver-
haal van een ondernemer gehoord
wordt. Dat die verhalen vervolgens
ook opgepikt worden door de me-
dia, bevestigt voor de dames dat een
sterk merk geen saus nodig heeft
om op te vallen.

Ze werken met ondernemers die
ergens voor staan. Of, zoals Genna
het zegt: “Bedrijven die geen sausje
nodig hebben.” Neem bijvoorbeeld
Dakbazen. “Je kunt denken: ‘Ga
toch het dak op’is een grappige slo-
gan’, legt Femke uit. “Als het alleen
maar grappig zou zijn, zou dat een
sausje zijn. Maar Bert heeft een be-
paalde visie.” Dakbazen-oprichter
Bert kijkt verder dan diploma’s
en papieren. Hij ziet potentie en
maakt van mensen zonder ervaring
echte vakmensen. “Dat maakt het
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Multistyle Vloeren en Raamdeco-
ratie kent een trouwe klantenkring,
bestaande uit zowel de klanten van
Fokke als de nieuwe relaties die Siete
zelf heeft aangetrokken. “Het komt
allemaal heel mooi bij elkaar”, zegt
hij tevreden. Om de naamsbekend-
heid te vergroten, zet hij in op radio-
spotjes op een aantal Friese zenders,
maar hij kiest er bewust voor om niet
daarbuiten te adverteren. “Ik wil mijn
klanten zelf kunnen blijven bezoeken,
daarvoor wil ik niet te ver van huis”,
verklaart hij. Klantcontact vindt hij
namelijk het belangrijkst. “Mensen
zijn altijd blij als ze de showroom uit-
gaan of als we iets moois hebben op-
geleverd. Dat maakt mijn werk mooi.”

in onze ogen heel sterk. Er zit een
serieuze boodschap achter.” Promi-
nent hangt dan ook in hun kantoor
de tekst: ‘In a world full of princes-

ses, dare to be Batman’.

Hun ambitie? Niet per se groeien in
mensen, hoewel ze heel blij zijn met
stagiaire Tamara. “Waar worden
we zelf blij van? Waar krijgen we
energie van?”, zegt Genna. “Geen
Saus moet Geen Saus blijven”,
zegt Femke. “De samenwerking
met ondernemers en organisaties
blijft persoonlijk. Dat wordt echt
gewaardeerd.” Annemijn: “Dat is
voor ons ook de enige manier.” Ze
wijst naar de logo’s van hun klan-
ten, die een mooie plek kregen in
het nieuwe kantoor. “Dit is allemaal
wij. Het is niet ‘hun van Dakbazen’
of ‘zij van Meedin’, wij voelen ons
onderdeel van hen.”
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EEN COLLECTIE VAN MEER DAN 50

Gun jezelf de ultieme
ontspanning die je verdient.

Kom langs in onze
showroom en probeer onze
relaxstoel vandaag nog uit!

verkrijgbaar
\Zelglels

€ 1845 -

verkrijgbaar

\Zelglol C 2995,'

verkrijgbaar
vanaf

€ 2995, -

verkrijgbaar

vanaf € 3295,'

)

Tot wel € 500,- inruilkorting

voor uw oude relaxstoel.

Uitgezonderd lopende acties

JRRIE755, voor

BAARSMA MEULEN & BAARSMA

quality bed
zitcomfort

(©) @baarsmazitcomfort | @ www.baarsmazitcomfort.nl
shop in shop bij Meulen en Baarsma Zuiderschans 8 in Dokkum
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N . Natuurljkebron
De Natuurlijke Bron

Als natuurmens gaan je gedachten soms ver terug. Ook ik doe dat wel
eens en dan kom ik eigenlijk tot de conclusie dat het voorjaar in mijn
jeugd jaar na jaar in het teken stond van het kievitseieren zoeken. Niet
alleen ik was er mee besmet, maar velen in de regio. Het leek een natio-
nale sport. Wie vond het eerste eitje van onze provincie, onze gemeente
en zelfs ons dorp. Zelf ben ik daar nooit in geslaagd. In die jaren was ik
waarschijnlijk heel naief en dacht dat het nooit zou verdwijnen en het
was volgens mij een absurd idee dat ik daar vrede mee zou hebben.

Wiaarschijnlijk zou de jeugd van te-
genwoordig mij meewarig aankijken
als ik de verhalen vertel over de gre-
tigheid, over het bij het kricken der
dagen in het veld zijn. Over vakanties
die werden opgenomen om een week
in het veld te zijn. Over een maand
waarin het eigenlijk maar over een
ding ging. Over de verhalen van zo-
veel eieren gevonden, over eieren stuk
in de pet, over twee/drie dagen loe-
ren op een eitje, dat vlak voor de neus
werd weggepakt. Over de aanvulling
op het maandloon als de kievitseie-
ren naar de poelier werden gebracht.
De eerste eitjes levereden volgens
mijn geheugen soms 5, 2,50 of 1 gul-

den op. De eitjes werden dan naar

De kievit

de vrachtvervoerders gebracht die
ze weer afleverden bij de poelier. Ze
werden verkocht in binnen- en bui-
tenland. Ik zou het nu absoluut niet
meer doen, maar een kievietseitje op
een stuk zelfgesneden roggebrood
was een delicatesse. Wellicht zou ik
het nu minder lekker vinden, want
dat eitje was in een tijd ver voor de
chips e.d. Hetzelfde had ik ook met
stokvis. Heerlijk vond ik dat, in latere
jaren nog een keer gehad, vond het
niet lekker.

Wat een prachtige tijd. We waren in
de natuur, wisten weinig, maar leer-
den wel veel. We vonden eksters en
kraaien predatoren. We vonden dat

—

De watersnip

we iets goeds voor de weidevogels
deden als we de ‘zwartroeken’ van
hun eieren beroofden. We genoten,
niet alleen van het uiteindelijke doel,
het eitje vinden. Je was als jongetje
in de natuur pas een fjildman, als
je je eerste eitje, alleen zonder hulp
van ervaren zoekers had gevonden
en zoals zo vaak volgden er naast de
eerste meer. Wat een tijd, wat zagen
we veel en dan ook in aantallen. Kie-

viten, grutto’s, watersnippen, graspie-
pers, veldleeuweriken, maar ook nog
kemphaantjes.

Ik mis dat, nee, niet beslist het zoe-
ken, hoewel er nog steeds een rilling
van genot door mijn gehele lichaam
en geest gaat, als ik een nestje met
weidevogels mag bewonderen. Wat
zou het mooi zijn om de gegevens
van de vrachtrijders met hoeveel
eieren ze vervoerden, of de eventu-
ele gegevens van de vogelwacht van
Zwaagwesteinde (indien beiden nog
aanwezig), met daarin de vinders,
data en andere ongetwijfeld prach-
tige verhalen te lezen en te bewaren
voor de toekomst, zodat meerdere
mensen terug kunnen gaan naar hun
jeugdherinneringen, naar een tijd dat
er nog volop weidevogels waren.

En ja, de meeste mensen die ik ken
weten dat ik een fan van Texel ben.
Dit mede ook vanwege de vogels.
We zijn weer twee dagen op deze
parel geweest, genoten van de grote
groepen sneeuwklokjes, maar ook
van de zeer zeldzame brileider. Dit
onder ideale weersomstandigheden,
een lekker zonnetje, een rustige zee
en redelijk dichtbij. En ja, daar waren
eind februari ook mijn eerste grutto’s

van dit jaar. Het is weer voorjaar, de
mooiste tijd van het jaar. Geniet er-
van.

Reacties en ringmeldingen:
Johannes van Kammen,
Tsjerkestrjitte 38,

9271 AN De Westereen.
06-42952908.

E-mail: j.vankammen5@knid.nl

Facebook Natuur in De
Westereen en Sweacher Mieden
Mijn intentie is om alles op het
gebied van natuur in De Westereen
vast te leggen. Wat heeft een dorp
als De Westereen op het gebied van
onder andere vogels, wilde bloemen,
vlinders, libellen en zoogdieren
te bieden? Wat broedt hier, zijn
er geringde vogels? Op verzoek
van velen is deze facebookpagina
inmiddels  uitgebreid met de
Sweacher Mieden. Alle meldingen
zijn voor mij van belang. Wanneer
komen de vogels en vlinders?

© Natuur in De Westereen

en Sweacher Mieden.

Js en vogel

Afgelopen maand hebben we enorm
kunnen genieten van een winters
landschap in onze provincie. Maar
voor sommige dieren is het even extra
moeilijk om aan voedsel te komen, zo
ook voor deze IJsvogel! IJsvogels heb-

- . v
é ¥

ben natuurlijk een wak nodig om op
visjes te kunnen duiken, en dit wak
bevond zich pal naast het fietspad.
Een uitstekende kans om dit kleur-
rijke vogeltje te zien jagen op een paar
meter afstand, maar wat mij betreft
kan het niet snel genoeg lente worden
- en dat zal deze IJsvogel vast ook ge-
dacht hebben. Sterker nog, ze wilde er
bijna vandoor gaan op mijn fiets!

De 22-jarige Robin van der Land
uit De Westereen timmert goed aan
de weg als natuurfotograaf. Hij won
meerdere fotowedstrijden en zijn
foto’s worden over de hele wereld ge-
deeld via social media. Hij verzorgt
elke maand een fotorubriek in deze
krant: Natuurlijk vastgelegd.

Vind mij op social media:
Instagram (O) Robinvanderland
Facebook €) Robin van der Land

g‘ﬁ Tip:

ROBIN VAN DER LAND

AT LR W S TSR, EGD

Wilt u de natuur in huis brengen met een foto van Robin van der Land aan de wand? Stuur
gerust een mail naar: vdlandrobin@gmail.com. Zie ook: www.natuurlijkvastgelegd.nl.
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ultiembuitenleven.com - Planetenlaan 2 Leeuwarden - 058 2882120 " ;

ACCENTO

KEEUKEEN = DESIAN

* Keukens

* Keukenrenovatie

* Dé- en montage

* Bouwkundige
aanpassingen

* Leiding- en stucwerk

* Plafonds

* Tegelvloeren

* Keramisch parket

* PVC-vloeren

* Vloerverwarming

* Aan- en verbouw

* Sanitair en tegels

* Waterontharders

* Blacksteeldeuren &
Nu komt gezelligheid in huis: het gefineerde eiken front in paneel optiek is een prachtige blikvanger.

Licht fluweellak fronten in kassette stijl voegen aantrekkelijke accenten toe. Een keuken van hoge kwaliteit -schuifwanden
het welk is doorgewerkt tot in de details. Hier heeft u een top-keuken voor jarenlang zorgeloos plezier!

ACCENTO

' Q KEUKEN®= DESIGN
SDEC'lallSten.ﬂl Doniawei 85 - 9104 GK Damwald - 0511 423288 - www.accentokeukens.nl




Vakantiekrachten helpen graag

een W ﬁie op de inpak

Vers, smaakvol en voor iedereen:
70 werkt Maaltijdservice aan Huis

Stap binnen door de klapdeuren

en je ruikt de heerlijke geuren van
versbereide maaltijden. Je hoort de
afzuiginstallaties, de sealmachine
en je ziet een kok proeven van de
maaltijden: hier wordt ambachte-
lijk gekookt én goed geproefd. In
de keuken staan grote ketels met
flinke hoeveelheden rode bieten
en mosterdsoep.

Tekst: Binnita Poelman | Foto's: Marit Anker

Vele monden te vullen

En dat is nodig ook, hier wordt weke-
lijks gekookt voor zo'n 600 mensen in
heel Noord-Friesland. Dit is de keu-
ken van Maaltijdservice aan Huis: de
maaltijdservice van Interzorg Groep
in Ferwert, gevestigd in Woonzorg-
centrum Foswert. Bedrijfsleider Lars
Ruchtie runt de boel nu twee jaar,
samen met zon 15 vaste werknemers
en een aantal vakantiekrachten. “We
streven altijd naar beter, maar we heb-
ben een goed team en het loopt als een
geoliede machine, en daar ben ik heel
blij mee”, vertelt Lars.

Links van de ketels hangen de lijsten
met bestellingen, waarop verschillende
notities te zien zijn. Zo zijn er mensen
die geen zout door het eten willen, of

Proef het zelf!

het gerecht vegetarisch willen, of het
eten gemalen willen. Bij veel aanbie-
ders betaal je daar extra voor, maar bjj
Maaltijdservice aan Huis niet, vertelt
Lars. “Maar ook de portiegrootte kun-
nen mensen zelf bepalen.” De bestel-
lingen kunnen zowel worden geplaatst
op een fysiek bestelformulier, online
als telefonisch. En of je nou eens per
week, een aantal dagen per week of ie-
dere dag van de week een verse maal-

tijd wilt, dat is allemaal mogelijk.

Voor iedereen

Deze bestellingen worden twee weken
van tevoren doorgegeven en na het
bereiden, terugkoelen en verpakken
wordt het bezorgd in de regio. Maal-
tijdservice aan Huis is er voor iedereen
die op zoek is naar een goede, vullende
maaltijd. Of je nou slecht ter been bent
of in je drukke leven niet altijd zin of
tijd hebt om gezond te koken. Mocht
je bezoek krijgen, dan kun je een gast-
maaltijd (of twee, of drie) bijbestellen.
“Eigenlijk verkopen we nooit ‘nee’.
Het moet natuurlijk wel op het menu
staan.” Het enige wat je als klant nog
moet doen, is de maaltijd verwarmen
in de magnetron.

Lars werkt al jaren als kok voor zorg-
centra, waaronder bij Saxenoord in

Ook eens een van de smaakvolle gerechten van Maaltijdservice aan Huis
proeven? Dat kan nu tijdens de proefactie. Bij deze proefactie betaal je voor
twee maaltijden €10. Normaal gesproken kost een maaltijd €9,95. Een na-
gerecht kost €1,20 en soep €1,30. De maaltijden zijn voor iedereen beschik-
baar, dus ook als je een drukke baan hebt en ‘s avonds geen zin meer hebt
om te koken en wel de juiste hoeveelheden vitaminen, mineralen en vezels
binnen wilt krijgen. Dit doe je gemakkelijk via www.maaltijdserviceaan-
huis.nl/proefactie of door te bellen met 088 518 0200.

Ook organiseert Interzorg Groep een open huis in Woonzorgcentrum Fos-
wert op zaterdag 22 maart, van 10.00 tot 13.00. Hier kun je kennismaken
met het gebouw en met alle aspecten van de zorg, maar je kunt ook letterlijk
een kijkje in de keuken nemen en de smaken van Maaltijdservice aan Huis
proeven. Iedereen is van harte uitgenodigd.

Lars maakt een kleurrijke mix met groente klaar

e —

Franeker. “Via mijn oude leidingge-
vende ben ik gevraagd om hier te ko-
men werken.” Hij heeft ook wel in de
horeca gewerkt, maar het werken in een
keuken voor een zorgcentrum vindt hij
leuker. “Tk kan nu mijn passie, koken,
combineren met een sociaal leven. Als
kok in de horeca lukt dat niet. Ik ben
nu gewoon weekends en ‘s avonds vrij.”

Als je via Maaltijdservice aan Huis
maaltijden bestelt, eet je met de seizoe-
nen mee. “Voor ieder seizoen beden-
ken we gerechten die daarbij passen.
Nu zitten we in de winter, dus maken
we vooral stamppotten en oud-Hol-
landse soepen als snert en bruine bo-
nensoep.” Maar ook aardappelschotels
met verschillende groenten en vlees
bereiden ze, of het standaard AGVtje.
Ook minder typisch-Nederlandse ge-
rechten als nasi, bami en kip tandoori
worden graag in de regio gegeten.

Versbereid

In de keuken zijn weinig machines te
vinden. Koks koken het eten en nadat
het goed gekoeld is portioneren ande-
re medewerkers het eten. “Elke bestel-
ling wordt apart verpakt, zodat we aan
alle wensen voldoen.” De maaltijdbak-
jes gaan via een band van vlees naar

groente en van groente naar bijvoor-
beeld aardappelen. Aan het eind staat
de sealmachine, waarmee het eten
luchtdicht verpakt wordt.

“We werken niet met
pakjes en zakjes, alle
kruiden mengen we zelf.
Dat doen we met onze
kennis die we opdoen uit
ervaring”

MAART 2025 | de Westereender | 13

Het bezorgingsgebied
van Maaltijdservice
aan Huis beslaat:

Dongeradeel
Smallingerland
Dantumadeel
Harlingen
Noardeast-Fryslan
Franeker
Tytsjerksteradiel
Woaadhoeke
Achtkarspelen
Leeuwarden
Ferwerderadiel

Het Bildt

Ook buiten deze regio’s
kunnen, in overleg, maaltijden
worden bezorgd.

Een van de gerechten van Maaltijdservice
aan Huis: een kleurrijke aardappelschotel

Uiteindelijk worden de gerechten
verpakt en gaan ze in kratjes, met op-
tioneel een toetje erbij. Deze kratjes
worden daarna ingeladen in de be-
zorgautos. “Elke dag rijden er drie be-
zorgauto’s rond”, vertelt Lars. Er zijn
dan drie verschillende routes, vijf da-
gen per week. “En op zaterdag rijden
we twee routes.”

Voedzaam en ambachtelijk

De producten die gebruikt worden zijn
van goede kwaliteit. “Het vlees komt
van horecaslagerij Krikke uit Grou
en de vis van Veltman Vis uit Harlin-
gen. We maken alles vers en werken
met verse groente.” Ook Huuskes
levert verschillende producten, en
omdat ze totaalleverancier zijn bin-
nen de zorgsector, is er ook altijd een
hoge leveringszekerheid. De kelder is
voor koks vast de hemel op aarde; hier
staat een heus kruiden-imperium; de
DKW-afdeling. “We werken niet met
pakjes en zakjes, alle kruiden mengen
we zelf. Dat doen we met onze kennis
die we opdoen uit ervaring.”

Alle gerechten worden op ambach-
telijke wijze gemaakt, vanaf de eerste
stap. Hierdoor kunnen aanpassingen,
zoals natriumarm of vegetarisch, ge-
makkelijk gedaan worden waardoor
je hier niets extra voor betaalt. En
iedere keer proeven de koks of de
smaak goed is. “We weten wel onge-
veer hoeveel suiker er bijvoorbeeld bij
rode bieten moeten, maar omdat het
een natuurproduct is, moeten we wel
iedere keer proeven.”

In de grote ketels wordt
voor veel klanten gekoglcdt
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KOOISTRA van cder PLOEG

Rozijnen Wamen Weuren

-
De bijzondere, iets ronde flexibele zolen van Rollingsoftzorgen bij iedere stap voor een
perfecte afwikkeling van de voet. U loopt makkelijker en lichter maar ervaart toch optimale
stabiliteit. Door de veter- enritssluiting heeft u bovendien een makkelijke instap. Kijk voor
prijzen en meer Gabor-Rollingsoft-info op onze website: fokkingaschoenen.nl

F‘bIWN - uagiecenu

SCHOENEN Tel. (0511) 421025

Autoschade Herstel

Bosma Ferwert

Autoschadeherstel KLla M..t@ erieht
Alle soorten spuitwerk Uﬁkzmﬂmghﬂp
Spotrepairs

Uitdeuken zonder spuiten

Ruitreparatie

Taxatie

Restylen De Stelling 5A 9172 GV Ferwert

@ 0518 - 41 27 63

Harm Smidswei 13, 9298 RE Kollumerzwaag
Tel.:(0511) 443615@ info@kvdp.nl

AUTOSCHADE FERWERT.NL

Recreatie Service
Voor zorgeloos vakantieplezier!

Uw specialist in onderhoud, reparatie en
schadeherstel van caravans, campers (boven en
onderbouw) en aanhangwagens.
Tevens levering en montage van movers, luifels,
sateliet en zonenergiesystemen.

Ook voor uw camper

APK keuring!

Postadres: Bezoekadres:
Eintemastraat 13 Fogelsang 69
9104 EW Ingang industrieweg Maandag 14 april
Damwoude De Westereen

Modeation!

14:00 uur en 19:30 uur Toegang: gratis

oy o . . 18:00 -19:00 { .
E-mail: info@Feddemarecreatieservice.nl ese HACGESOEn

Telefoon: 0511-421599

Zeker zijn van een zitplaats?
Kom dan op tijd of stuur ons even

n appje 06-30019714
O ee
KL Bjirkewei 133, Twijzelerheide | T. 0511 443696
13.00-18.00 | di/woe/do 10.00-18.00 |
em sa \T’i 10.00-21.00 | Z;\;VS)EU—?W.UU
WWW.FEDDEMARECREATIESERVICE.NL g
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Jo kinne in skat oan ynformaasje yn ‘e foarm fan dokuminten, foto’s, kranten en boeken fine
yn it Streekargyf Noardeast-Fryslan. Dat is féstige yn ien gebou mei de bibleteek fan Dok-
kum oan de Brokmui 62. It Streekargyf hat as inderdiel fan de gemeente Noardeast-Fryslan
dnder oare it behear oer de argiven fan de eardere gemeenten Dongeradiel, Ferwerderadiel,
Kollumerlan c.a. en de eilannen Skiermuontseach en It Amelan.

Meiwurker Pieter van der Bij, siket alle moannen foar De Westereender in foto ut de rynske
fotokolleksjes en besiket dérby as it heal kin oan te heakjen by de aktualiteit.

Earste ljipaaien fan de
gemeenten yn ‘e briedmasine

De maitiid is kommendeweis en dat bestjutte foar
de Friezen altiten dat de aysikerstiid der wer oan
stie te kommen. Mar it is al wer tsien jier lyn dat
de aaisikers net mear manmachtich de greide yn
meie. De druk op dat aaisykjen waard hieltiten
grutter. It waard sjoen as ien fan de oarsaken foar it
achterttgean fan it tal greidefagels. Al waard dan
foar it gemak wol foarbygien oan it nuttige wurk
fan de neisoarch dy’t mei dat sykjen ferban is.

Der wurdt noch wol altiten socht nei it alde-
rearste ljipaai fan Fryslan. Mar dat mei net mear
meinommen wurde. Nei it finen fan dat aaike
wurdt de finer ttndge op it provinsjehls om tt
hannen fan de Kommissaris fan de Kening de
Sulvren Ljip, in oarkunde en it finerslean fan 15
euro te Gntfangen.

Op boppesteande foto dy’t op 19 maart 1992 yn
‘e Dockumer Courant sjogge wy de oanbieding

fan it earste ljipaai fan de gemeente Ferwerdera-
diel oan boargemeaster Geersing. Dat waard dien
troch de 26-jierrige Jacob Tjamme Valk ut Hal-
lum. Hy hie it aaike fiin by de Skettersdyk Gnder
Wanswert. It ferskil mei oare oanbiedingen wie
dat ut dit aaike in pykje komme soe. De earste
aaikes fan de Noardeast-Fryske gemeenten soe-
ne nammentlik yn in briedmasine utbret wurde.
Dy briedmasine stie by fagelopfangsintrum De
Fagelpits yn Anjum. De famylje Wiersma fan
de opfang hie yn oparbeidzjen mei it Noorder-
dierenpakr yn Emmen al de nedige tnderfining
opdien mei it Gtbriede litten fan aaien.

Fagelpitsbestjoerder Peter Dantz wie mei it
idee kommen om de boargemasters te freegjen
harren earste eksimplaren mei dizze masine ut-
briede te litten om sa de oandacht te féstigjen op
de nuodlike greidefugelstdn. De boargemasters
wiene enttitsjast al wie it proses noch wol wat

yn in eksperimintele faze. Gaatske Wiersma fan
de Fagelpits: “Tk haw der alle betrouwen dat de
aaien Gtkomme mar It soe samar wéze kinne dat
de aaikes Gnderweis nei de gemeentehuzen wat
tefolle troch elkoar skodde binne en dan kin it
noch misgean”.

28 dagen letter koe Gaatske Wiersma ‘dankbaar
en blij kennisgeven van de geboorte’ fan Jan en

Haye Ljip. Neamd nei Jan Geersing en Haye

Sybesma, boargemasters fan respektivelik de ge-
meenten Ferwerderadiel en Dongeradiel. It soe
dérnei noch twa oant trije moanne duorje foar-
dat de bistkes der ek klear foar wiene om ut te
fleanen, de frije natoer yn.

Op Gndersteande foto de beide pykjes mei har-
ren nammejouwers: Jan Geersing (I) en Haye
Sybesma | Fotos: FriGro Fotopers, scan foto’s:
Kevin Drost

Ferneame

By us yn ‘e famylje waard fer-
neamd. Dér foel neat oan te fe-
roarjen. Us heit sei altiten: “De
aldste soan oan heit syn kant, it
aldste famke oan mem har kant.”
Hoe't it dan fierder gie wit ik net,
want it is by us by ien dochter en
ien soan bleaun. Ik troude mei
in man, dy’t de jongste fan tsien
bern wie. Hy makke him al hie-
lendal net drok oer ferneamen en
doe’t ik swier wie fan s earste (en
yn dy tiid hienen noch nea heard
fan echo’s en sa) tocht ik: at it in
jonkje wurdt, neame wy him Fok-
ke, nei skoanheit. Yn gefal fan in
famke wurdt it in Styntsje, nei s
mem, mar dan wol in Stijntje mei
in lange ij mei twa stippen, sa as
s mem altiten sei. Mar skoanheit

sei: “Der binne al heel wat Fokkes

yn de famylje, dat jimme kenne
feul beter jimme heit benoeme.
Het is anders de fraach mar, at dy
man oait vernoemd wurdt. Dyn
broer is negen jaar jonger as dy.
Dat dat is noch lang niet so fer.”
Wy praten nearne oer en doe’t it

safier wie en wy yndied in jonkje
krigen soe dat mar in Hendrik
wurde. Mar och hea, ts heit wie
it der lang net mei iens. Hy sei
tsjiin myn man: “Kom mei, wy
gean nei jimme heit ta, dit kin sa
net.” Neffens myn man hat as heit
skoanheit frege oft er wol wist wat
er die. Want 6fstin dwaan fan jo
rjocht op ferneame wie net niks.
Boppedat soe er net graach wolle,
dat skoanheit it jonkje der oars
om behannelje soe. En doe kaam
it allerwichtichste noch. Us heit
regele ek fuort en daliks de nam-
me fan Us fierdere neateam. As de
twadde in famke waard, dan wie
dat net in Durkje, nei skoanmem,
mar in Styntsje, nei is mem. En sa
waard dat 6fpraat. Wy ha yndied
noch in twadden krige, en ja, dat
wie in famke. Hja stiet ynskreaun
as ‘Stijntje’, mei in lange ij mei twa
stippen, mar hja giet al goed fjir-
tich jier troch it libben as ‘Stella’.

Eelkje Postmus

A

Rozengeur en maneschijn in de Rozenlaan?

Eddy van der Bijl deelde dit mooie
schilderij in de Facebook-groep De
Westereen Toen. Volgens hem zijn
er in totaal 24 van dit soort schilde-
rijen gemaakt, in opdracht van de
gemeente Dantumadiel, door Ramon
van de Werken. De schilderijen zijn
van plaatsen in de gemeente en zijn
ook in een boekje gedrukt. De straat
waarin je geboren bent roept altijd

een nostalgisch gevoel op. Corrie van
der Veen schrijft: “Prachtige herin-
neringen aan de Rozenlaan.” Daarom
vinden velen het ook jammer dat er
plaats gemaakt moest worden voor
industrie. Marijke van den Bosch-
Kobus schrijft: “Helaas is alles ver-
loren gegaan, zonde.” Ook Hedzer
Boorsma: “Allemaal industrie daar. Je
herkent het niet meer.”

Speciaal voor De Westereender selec-
teert Thijs de Hoop elke maand een
foto voor de Facebooksite De Wester-
een Toen.

Wilt u reageren op deze foto? Of heeft
u zelf nog een mooie foto? Laat het ons
weten via redactie@westereender.nl.
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met je smartphone:
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Openingstijden: ma-za 08:00-21:00
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Lentebraderie en
-kermis in Damwald

DAMWALD - Het zit er alweer aan te komen. Op woensdag 9 april a.s.
begint de kermis en dit vierdaagse evenement wordt afgesloten

op zaterdag 12 april met een lentebraderie met veel stands, een
muziekpodium en straattheater.

Organisator Klaas Feddema uit Dam-
wild is druk bezig met allerlei voor-
bereidingen, samen met zijn vrouw
en met dochter Titia Zuidema-
Feddema en de vrijwilligers. De 51-ja-
rige Feddema, in het dagelijks leven
eigenaar van het familiebedrijf ‘Fed-
dema Recreatie Service’ in De Wes-
tereen, is enthousiast over het voor-
jaarsevenement, dat nu voor de derde

Tekst: Meindert van der Schaaf | Foto's: eigen foto's keer in combinatie met de kermis zal

gy .,
T
L apsane o i Uit dvens 7
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Nieuwe ronde, nieuwe kansen
voor 8-jarige karter Anne-Gjalt

DE WESTEREEN - Anne-Gjalt Gjaltema is pas acht jaar oud, maar hij weet
al precies wat hij wil: hard rijden en winnen. Hij heeft al indrukwek-
kende prestaties neergezet: in 2024 werd hij derde in het Nederlands

Kampioenschap NK Parolin Rocky F2.

Tekst: Binnita Poelman | Foto: Jaap de Boer

Stockcarracen

Dat Anne-Gjalt met nummer vijf
rijdt, is geen toeval. “Charlie Sworder
ut Engelan rydt ek mei namer fiif,
en dér bin ik hiel erch fan fan. Hy is
stockcarracer”, vertelt hij enthousiast.
Zijn vader Alexander vult aan: “Dy
jonge wie op syn 22e wraldkampioen.
Ik wie altyd fan fan syn heit, Mick
Sworder, nimer 150. Anne-Gijalt is
in pear kear mei west nei Engelan
om te sjen. Hy hat altyd wat mei
Charlie han. Hoe't er dér by kaam is,
gjin idee, mar dat wie syn gefoel.”

Zijn moeder Kitty dacht dat de keu-
ze met hun huisnummer en hun ver-
jaardag te maken had, maar Anne-
Gijalt was resoluut: “Mar dérom doch
ik it net.” Het was zijn held Charlie
Sworder die hem inspireerde.

Vliegende start

Op zijn zevende verjaardag kreeg
Anne-Gjalt zijn eerste racepak. Dat
jaar reed hij drie clubwedstrijden in
Ulrum en behaalde direct mooie re-
sultaten. “It jier dérnei, yn 2024, bin-
ne wy it NK yngong. Mei it ferhaal:
gean der mar fandt datsto efteroan
rydst.” Maar dat liep anders: hij werd
vierde in Landsard, tweede in Strijen

en behaalde een overwinning in Ker-
pen, Duitsland, waarmee hij de lei-
ding in het kampioenschap overnam.

Dat circuit in Kerpen is beroemd, het
was ooit van de familie Schumacher.
Ook viervoudig wereldkampioen
Formule 1 Vettel leerde hier het kar-
ten. In Berghem werd Anne-Gjalt
derde, in Kerpen en Eindhoven ze-
vende. “Fanof Kerpen moast hy ride
mei de ‘gouden 1’, omdat hy de lie-
ding yn it kampioenskip naam. Mar
yn Assen beswiek er wat ander de

druk,” blikt Alexander terug.

Mem had wat uit te leggen

Anne-Gjalt mocht zelf een sport kie-
zen. Kitty: “Hy goaide wat mei de pet
nei it swemmen. Hy frege: Mei ik wol
op in sport? Ik sei: ‘Earst dyn ABC
en dan meist do op in sport.”‘Oh, mei
ik dan wol op karten? Ik ferwachte
dat it noch in skoft soe duorje, dus ik
sei: Jawis. Totdat Anne-Gjalt binnen
een halfjaar al zijn zwemdiploma’s
had. Terug van het afzwemmen vroeg
hij dan ook: ‘No geane wy ek nei de
kartwinkel tink? Kitty lacht: “Dér
hie ik wat 1t te lizzen oan Alexander,
want dy wist niks fan s 6fspraak.”

Dat Anne-Gijalt koos voor karten

worden gehouden.

Enkele jaren geleden kwam het idee
opborrelen om de jaarlijkse kermis te
combineren met een lentebraderie.
Klaas: ‘Us dochter Titia kaam mei it
plan om dit te organisearjen. Myn heit
kaam yn 2021 te ferstjerren en hy wie
altyd al tige warber yn it doarp foar de
feestkommisje en ek foar de rommel-
merk. Titia fynt it moai om dit evene-
mint sa op te pakken. Pake die it ek’

‘Kermis en braderie fersterkje
elkoar’

De eerste twee edities waren een succes
en de organisatoren zijn dan ook heel
positief gestemd. Klaas: “De kermis en
de bradery fersterkje inoar.” Die reactie
krijgenze ook terugvan de deelnemende
partijen. Dochter Titia is vooral bezig
met de opgave en de codrdinatie van
de deelnemende standhouders. Zij is
zelf ook standhouder en eigenaar van
een webwinkel. Vorig jaar was er zelfs
deelname van Duitse marktkooplui
en verder komen er natuurlijk veel
standhouders uit de regio en de
provincie, maar ook uit bijvoorbeeld
Zwolle en Emmen.

Klaas houdt zich vooral bezig met de
totale opzet en de afstemming tussen
kermis en de braderie en ook met de

Anne-Gjalt en Alexander.-Links de
oude kart, en rechts de “nieuwe,
inclusief de sticker van pake

was logisch: “De snelheid fyn ik hiel
moai! En soms fiel ik adrenaline by in
belangrike wedstriid.”

Karten is niet goedkoop. Daarom
waren Alexander en Kitty in het be-
gin ook terughoudend: vindt Anne-
Gijalt het wel écht leuk? Of is het een
‘hite hei’? “Dat wie de iennige soarch
dy’t ik hie. Mar ek al spielde it snein-
temoarnen, it wie rin healwei ach-
ten, acht oere: ‘Heit, wy geane straks
wol nei Ulrum ta, dochs? Doe hie ik
sa iets fan: hy wol gewoan wol ride.
Dat fyn er sels moai, want hy rédt
him wol.” Hun advies aan ouders
van wie een kind ook wil karten, is
dan ook: maak kennis met de sport,
ga trainingen doen, maar koop niet
direct alle benodigdheden.

Beide ouders vinden dat het plezier

organisatie van het muziekpodium en
de kleine feesttent inclusief de mu-
ziek en het straattheater. ‘Der komt
hiel wat regeljouwing op us of. Wy
wolle dat alles goed en feilich ferrint.
Wy binne net op winst Gt mar wolle
graach dat it hiele evenemint wat Gt en
this kin, mei hjir en dér wat help fan
sponsorer, vertelt Klaas.

De kermis is modern van opzet met
o.a. een lichtshow en is opgebouwd
met kwalitatief uitstekend materiaal.
De kraampjes zijn in het bezit van
Feddema en kunnen worden gehuurd.

voor Anne-Gjalt voorop moet blij-
ven staan. “Soms bist sa mei him
dwaande, dan behannelst him eins al
as in semy-folwoeksene. Je moatte je
wol realisearje dat it in bern is.” Tus-
sen de races door mag hij gewoon
spelen. Een raceweekend begint vaak
op vrijdag en zaterdag met trainin-
gen, gevolgd door de kwalificatie en
heats op zondag. “Sadra’t wy merke
dat hy der gjin plezier mear yn hat,
dan stoppe we”, zegt Kitty.

Rijden met een speciale sticker

Momenteel wordt Anne-Gjalt ge-
sponsord door vijf bedrijven en zijn
‘Club van 50. Op zijn kart prijkt
echter nog een bijzondere sticker:
‘In loving memory Pake’. Zijn pake,
naar wie hij vernoemd is, overleed
vlak voordat hij zijn eerste race reed.

Dochter Titia zorgt voor een goed
doordachte opstelling en een aantrek-
kelijke mix van soorten stands. Dat
vereist veel communicatie en regel-
werk in de aanloop naar april, maar
het is voorwaarde voor een succesvolle
braderie.

Het slotevenement op 12 april, met
o0.a. de muziekavond tot 24.00 uur in
de kleine feesttent, is gratis toegan-
kelijk. De catering en de snacks zijn
in goede handen met o.a. Wiersma
Snacks uit Damwald. Voor meer in-
formatie en opgave: info@skuorre5.nl.

“Dit seizoen sei Anne-Gjalt: dy stik-
ker wol ik der wol wer op ha. Dat die
my wol wat.”

Zijn droom? “Nederlansk kampioen
wurde.” Dit seizoen doet hij weer een
gooi naar de titel, dit keer in de NK
Parolin Rocky F1. De eerste race is
op 15 en 16 maart in Spa-Francor-
champs, gevolgd door Assen (26/27
april), Strijen (24/25 mei), Kerpen
(14/15 juni), Eindhoven (27/28 sep-
tember) en Berghem (25/26 okto-
ber). Eén ding is zeker: we gaan nog
veel van dit jonge karttalent horen!

Zijn avonturen volg je op Facebook:
Anne-Gijalt Gjaltema Racing.
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lifestyle studio

\ Anneke,s L'Lfestg Lestudio voor
kwalitatieve workouts en tratningen.

COMPACTESZWANGERSENSEITRCURSUSIMETRZWANGERSCHAPSY.0 GAYINVLOEDE N Ry ey vy s

Veel vrouwen die een baby verwachten, doen een cursus, onder meer het je bij de voorbereiding op de bevalling. Ontspanning en adem- haar gezonde programma’s ook

om zich voor fe bereiden op de bevalling en andere moeders in spe haling staat centraal. Je leert ademholingstechnieEen die je fijdens de veel sportlessen zoals bodypump,

te ontmoeten. Alweer flink wat jaren terug gaf Anneke Kroodsma de bevaﬁing kunnen helpen om de weeén op te vangen. bodybalance, bodyattack, interval
cursus “zwanger en fit”. Het fijne van het yoga aspect is dat yoga veel voor je mentale welzijn training, perfect pilates, xcore, 50+ en
Het was echter alfijd een wens om het terug te laten komen en dat gaat  doet. Je versterkt het vertrouwen in jezelf en je lichaam, je gaat je gren-  [ESRNIA ’ ’

nu gebeuren. Anneke, zelf moeder van 5 kinderen, heeft veel informatie  zen befer voelen en je leert hoe je je gedachten kalmeert en spanning S '. dan b

te geven, vanuit de yoga, vanuit pilates en vanuit zwanger en fit. loslaat. Zo kun je de zwangerschap en bevalling met (meer) zelfvertrou- SREREN T GEET QT BN gE), SO
Zwangerschapsyoga is eigenlijk hetzelfde als gewone yoga, alleen wen en rust doorlopen. B g icht op verbeter ing, beweger?
zijn de oefeningen aangepast op je zwangere lichaam. Dat betekent Een goed moment om te beginnen is fussen de twaalfde en de zestiende L@ ALl S VAN R
dat je bijvoorbeeld geen oefeningen op je buik doet en geen intense week. natuurlijke beweging zou mogen zijn.
draaiingen maakt. Een handout krijg je mee met oefeningen, informatie en voedingstips. Yogalessen worden ook met veel liefde

Wel doe je oefeningen die je lichaam sterk maken. Er wordt aandacht  Ben je meer dan zestien weken zwanger en wil je alsnog zwanger gegeven. De verschillende vormen,
besteed aan je houding en ook het bekken komt veel aan bod, omdatje en fit/ zwangerschapsyoga gaan doen? Het is nooit te laat om fe
bekken extra onder druk staat tijdens de zwangerschap. Perfect pilates  beginnen. Zeker omdat specifieke yoga en pilates houdingen helpen bij
is eveneens gericht op het versterken van de inner unit, bekken, houding  veelvoorkomende klachten als pijn in%et bekken en de onderrug.

en ademhaling. Vanuit de zwanger en fit is er aandacht voor de beval-

Hatha (flow)yoga, yin yoga, power

yoga en mind fit geven je foch ook
weer training maar daarnaast ook

ling de weeen en houdingen. Start dinsdag 18 maart; 17.00-18.00 u. - 8 lessen rust en aandacht voor ademhaling,
je flexibiliteit en je zelfherstellende
Waar zijn oefeningen bij zwanger en fit/zwangerschapsyoga op vermogen.

gericht? MIND FIT Een aanrader in ons westerse leefstijl.

De oefeningen zijn efficient en aan te passen qua inspanning. Het helpt

je sterk en fit te blijven of worden tijdens je zwangerschap. Ook helpt
_ Zaterdag 22 en 29 maart, 5 en 12 april , 9.00-10.00 u.,

zijn er 4 lessen mind fit.

Hierbij gaat het om laagdrempelig aan de slag gaan met ont-

spanning, aandacht, meditatie, ademhaling en vitleg. Handvaten

waarmee je thuis aan de slag kunt of gewoon 4 super fijne lessen om

mee te doen. =

Als je kunt ademen kun je meedoen.

Bel of mail voor informatie! Haadwei 51 A Damwoude | Anneke Kroodsma 06-105 843 65

B) Son GROEN WONEN
N DAMWALD

NOG 2 BESCHIKBAARS

Nu kopen is zome
,_ r2025 w
T onen

NIEUWBOUW VERBOUW ONDERHOUD

www.debrondamwald.nl

Y. van der Heide &7 G (05
. ' A HERENHUIZEN
va timmerwerken b
he kstra Hekstra Bert Adema Makelaardij

®06-14391488 " infoGhekeran BB ben@henademan

/\ ONTWIKKELING & REALISATIE a VERKOOP & INLICHTINGEN
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In wite wyild

Het winterse weer van halverwege
februari was voor veel fotografen
een reden om de kou te trotseren. Zo
ook voor onze fotografen Marcel van
Kammen en Marit Anker. Ze schoten
prachtige plaatjes van winterse
taferelen.

Waar de roodborst soms wegvalt in de
bladeren met herfstkleuren, springt hij er
met sneeuw juist uit

Oud-Hollandser wordt het niet:
de molen, het winterse weer en
de reeén. Om dan een plaatje
met deze compositie te maken, is
natuurlijk een buitenkans

De buizerd valt
bijna weg in het
witte landschap

Dit damhert in Dokkum
lijkt die kou maar niets
te vinden. Gelukkig
voor hem is de lente ine
aantocht

Vier ooievaars en koude avonden,
een babyboom in november?

v -
N TTT
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Van der Sluis
Slagevij

Uw zelfslachtende slagey

Tsjerkestrjitte 2, De Westereen
0511-441276

m ‘ Noordoost-Friesland

DOOR EEN ANDER TE
HELPEN, GROEI JE ZELF OOK!

Word vrijwilliger!

Ontdek hoe jij het verschil kunt maken:

v/ Kind aan Huis

/Maatjes

v Voorlezen, taal en huiswerkbegeleiding
v/ Home-Start

v/ Thuisadministratie

v’ Kindervakantieweken

Scan de code en meld je aan

no.friesland@humanitas.nl | 06-57645319
www.humanitas.nl/noordoost-friesland

* APK

. On_derhoud

« In-verkoop  Reparatie

L 0511-441238 @ www.kempenaar-autos.nl

o Bjirkewei 99, 9287 LC

a info@kempenaar-autos.nl Twiizelerheide

ledereen die gezond en lekker wil eten, kan bij ons terecht. Dus niet alleen ouderen,
maar ook jonge mensen. Elke dag koken wij een gezonde, lekkere en gevarieerde maaltijd voor u.
Traditionele Fryske stamppotten, gerechten met rijst en pasta... er is teveel om op te noemen.
0ok vegetarische gerechten en dieetmaaltijden bereiden wij graag, zonder meerprijs.

Clnterzorg Groe

Geloo‘ln goede zorg

Foswerterstrjltte 71| 9172 PS | Ferwert | 088 - 5180200 | www.interzorggro€p®
C— -

www.maaltijdserviceaanhuis.nl

Postzegel

Vul de antwoordkaart in en ontvang geheel vrijblijvend
niet nodig

2 maaltijden voor slechts € 10,-. Normaliter kost een maaltijd
€ 9,95. U kunt voor slechts € 1,30 een voorgerecht (soep)
bijbestellen en voor slechts € 1,20 een nagerecht.

* Na het ontvangen van de antwoordkaart nemen wij zo snel mogelijk contact
met u op over het leveren van de twee maaltijden.

v Ik maak gebruik van de proefactie en ontvang
graag eenmalig 2 maaltijden voor slechts € 10,-

Maaltijdservice aan Huis
Antwoordnummer 6700
9172 ZX Ferwert

Adres:

Woonplaats:

Telefoon:

‘ Maaltijdservice aan Huis"

Efen fr et 2avg
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Tige tank foar jimme help
“ALLES MAG - WORDEN. BEHALVE ONGELUKK:G. BELOOFD!”

Lieve ondernemers, bedrijven,
instellingen, verenigingen, mensen,

In deze laatste pagina van de reeks Noordoost Fryslan On Stage
in de Westereender willen we jullie bedanken. De regio maakt
deze eerste editie van Noordoost Fryslan On Stage tot een succes.
Onze regio is goud waard. Daar zijn jullie zelf heel bescheiden in.
“Komt wol klear’, is hier de houding en complimenten, ach...

Toch krijgen jullie een hele berg complimenten. Voor jullie hulp,
enthousiasme, vrijgevigheid, creativiteit, tijd, bereidwilligheid,
zorg en gulle giften. Tijdens het schrijven van dit dankwoord leg-
gen we de laatste hand aan de voorbereidingen voor het Beroe-
penfeest. Dat was gister, op dinsdag 11 maart.

In Sporthal de Doelstien ontvingen we meer dan 200 Beroepsbe-
oefenaren en 800 leerlingen van de vmbo- en praktijkscholen uit
Dokkum en Kollum. Het was een feest voor onze leerlingen. Waar

Noordoost Frysldn On Stage

ze kennismaakten met beroepen en bouwden aan een stevig
netwerk in onze eigen regio.

Dank voor alles.

Namens de deelnemende scholen en initiatiefnemers;
Dockinga College, Dalton Dokkum PJ, PRO Dokkum, Firda,
Lauwers College Kollum en !mpuls Kollum PJ en de gemeente
Noardeast-Fryslan

DEELNEMERS

Adema Architecten
Alliade
Architectenbureau PUUR
Arriva Touring
ASN Installaties
Bakkerij van der Bijl
Bernhard Kuiper Visuals
BoddeBouman Fysiotherapie
Bosma Auto’s
Bouwbedrijf Postma
Buiten gewoon Ludema
Buurtzorg Kollum
CBS de Sprankeling
Dalton Dokkum
De Studiecoachmevrouw
Dierenartsenpraktijk Kollum-Buitenpost
Dijkstra zonwering en stoffering
Dokwurk
Enitor Primo

Fierder Onderwijs

VREENDEN & SPONSOREN

Sport

dantumadiel

Firda
Firma Wierda-Jansma
Fotocadeau
Fries Houtbouw
Gamma Dokkum
Gemeente Dantumadiel
Gemeente Noardeast-Fryslan
Handelsonderneming Schaafsma
Hotel eetcafe ‘t Dike Lak
Houthandel Barkmeijer
Internationaal Transportbedrijf De Vries & Zn. B.V.
Jan Cooks 4 You
Jansma Burdaard
Jong Keukens / Jong Audio & Interieur
Jumbo Kooistra Dokkum
Kapsalon Subliem
Keurslager Smit
Kijlstra Ambulancezorg
Klaas Westra Transport
Koninklijke Damstra Installatietechniek
Koonstra Car Care

Kruidvat

DO
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II; buiten
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e Westereender

Mr

Microsoft Offce 365

CA

Training & Advies

Sjef = b

www.westereender.nl
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nbedrijf

Siebe

S media
® man

Kwadrant
Lekker san!

Lely Center Heerenveen
Lidl Dokkum
Loonbedrijf Oudwoude
Marine Technicus
McDonald’s Dokkum
Model Anja Jilderda
NIVO
Notariskantoor Beks
Nutma Schilders
Poiesz Supermarkten B.V.
Pranger-Rosier
Probo
ProWurk
PTH Groep
Quub.it
Raadsma

Regiomakelaardij

Rentmeester financieel advies

Sake Store

Schilder en afwerkingsbedrijf de Vries

GEMEENTE

NOARD

FRYS
LAN

TENTEM / EASTERMIJTSJERK

Schildersbedrijf Loonstra
Service Apotheek Dokkum
SMI
Sociaal Ontwikkelbedrijf Dokwurk
Sport Fryslan
SportStudio Dokkum
Stadscafé Artisante
Stichting Kinderopvang Friesland
T.A.Oosterhof
Technopark
Toekomstbouwers Friesland
UNYK Financieel beheer
Vakfederatie Rietdekkers
Van Kammen Tenten Oosternijkerk BV
VDB Kunststofkozijnen Oosternijkerk
Weidenaar Worst
Welzijnsorganisatie Yfke
Wits Noord
WMR Rinsumageest B.V.
Woonzorgcentrum Brugchelencamp
Wyger Smits

Zorgboerderij Yn ‘e skuorre

ASN Installaties

Bouwbedrijf Postma

Gemeente Dantumadiel

Jong Keukens / Jong Audio &
Interieur

McDonald’s Dokkum

Nutma Schilders

Sake Store

SportStudio Dokkum

WMR Rinsumageest B.V.

Zorgboerderij Yn ‘e skuorre

Noordoost Fryslan On Stage is een van de 23 regio’s van Onderwijs On Stage en kan rekenen op de steun van de landelijke partners:

opleiding
ontwikkeling
metaalbewerking

oomt

VSBfonds,

iedereen doet meea

STICHTING

BACKSTAGE

SOV VB I

Stichting Opleidingsfonds Slagersbedrijf
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Thineaes fndiich Reitautant

XU SHENG
+fe & Bl FE
Maand Menu’s voor 2 a 3 personen:

MAAND MENU A: MAAND MENU B:
8 Mini Loempia’s Babi Pangang
Babi Pangang Ajam Pangang
Tjap Tjoy Foe Yong Hai
1/4 Kip 2 stokjes Kipsaté
Nasi of Bami (groot) Nasi of Bami (groot)

Voor slechts € 24,95 Voor slechts € 28,95

Openingstijden: ma. t/m za. 16.00 tot + 21.00 uur, dinsdag gesloten, zo. 11.30 tot + 21.00 uur.
Op feestdagen altijd geopend 11.30 tot + 21.00 uur.

Hartelijk welkom in ons restaurant
NOARDER STASJONSSTRJITTE 13, DE WESTEREEN
TEL. 0511-441824 - WWW.Xusheng.nl

+ HOUTEN VLOEREN
NULT'STYLE,  ONDERHOUD
o~ R T R  RENOVATIE
0511-476925 * LAMINAAT
Rijksstraatweg 86 * KURK
9254 DK Hurdegaryp * PVvC

info@muiltistyle.nl

. W/.J LEVEREN AL 30
o X, SAAR VAKMANSCHAP
& 30 Y EN KWALITEIT!

- ONTWERP
= BOUWAAMNVREAAL
- BOUWBEGELEIDING

DMA

BOUWKUNDIG BUREAU

WOMINGEOUW, UTILITEIT & AGRARISCHE SECTOR

www.dma.frl

o5 11 -44 99 00

/\
DEKA HOUTBOUW

garages - bergingen - tuinhuisjes
@ 0511-44 3020 / 06 - 36 56 10 50

Bjirkewei 13, 9287 LA
Twijzelerheide

www.dekahoutbouw.nl

L

RV /ADVIES

Voor een eerlijk
en onafhankelijk
hypotheekadyvies

Scan voor
meer info

Renzo van der Veen

De Gentiaan 38 9271LD De Westereen
T. 06129 261 26

E. renzo@rvadvies.nl

W. rvadvies.nl

ol

EEN BAND
VOOR HET
LEVEN.

MAAK NU ONLINE JOUW
BANDENAFSPRAAK!

CENTRUM

BANDEN « VELGEN « UITLIJNEN

PLUTOWEG 6
8938 AB / LEEUWARDEN
058 2883975

OPENINGSTIJDEN: MAANDAG T/M VRIJDAG VAN 08:00 TOT 17:00 UUR ZATERDAG VAN 08:00 TOT 12:00 UUR



Keyboardensemble de Notenkrakers bereidt zich
voor op benefietconcert Onbeperkt Muzikaal:

“Grootste wat
we tot nu toe
hebben gedaan”

DOKKUM - Keyboardensemble De Notenkrakers is druk aan het repeteren
voor Onbeperkt Muzikaal. Het benefietconcert, dat op 30 maart plaats-
vindt in MFA Holwert, brengt muziekliefhebbers met diverse achtergron-
den samen voor een goed doel. Met bijna honderd muzikanten op het
podium belooft het een spectaculaire middag te worden.

Tekst: Marianne Vriesema | Foto’s: Refresh Group

“Boek 4!” roept dirigente Chantal
Brunt door de zaal. “Boek 4?” klinkt
het vragend terug. Er valt een korte
stilte, waarna Chantal in lachen uit-
barst. “O, ik ben even in de war! Boek
5, sorry!” De muzikanten grinniken
en bladeren snel door hun partitu-
ren. Nog geen minuut later vullen de
warme klanken van Leonard Cohen’s
Hallelujah de repetitieruimte. Op het
eerste gezicht lijkt het een typische
dinsdagavond voor de Notenkrakers,
een keyboardensemble van zo'n tien
muzikanten met een verstandelijke
beperking. Al jarenlang repeteren ze
elke week in lokaal 7 van muziek-
school Opus3 in Dokkum. Maar deze
dinsdag is het toch nét even anders.
De Notenkrakers bereiden zich voor
op hun grootste avontuur tot nu toe:
benefietconcert Onbeperkt Muzikaal.

Het idee voor dit bijzondere eve-
nement komt van Rotary Dokkum.
Chantal: “Zij bedachten om een
concert te organiseren waarbij men-

Dirigent Chantal maakt de mu-
ziek voor iedereen toegankelijk

sen met verschillende muzikale ach-
tergronden samenkomen voor een
goed doel. Hoe tof is dat?” Onbeperkt
Muzikaal vindt plaats op zondag 30
maart in MFA Holwert. Niet alleen
de Notenkrakers zullen optreden; ook
Zangkoor de Kleine Kracht, de LB
Band, Bazuin Holwert en Vocaal En-
semble Collage zijn van de partij. De
presentatie is in handen van Vangrail-
frontman Raynaud Ritsma.

Ervaring genoeg

Eén van de meest doorgewinterde
Notenkrakers is Gepke. Als haar ge-
vraagd wordt hoe lang ze al bij het
keyboardensemble speelt, valt ze even
stil. “Dat is een goede vraag”, zegt ze.
“Volgens mij al sinds 2006... of mis-
schien nog wel langer?” Gepke is naast
haar werk bij de Notenkrakers ook
actief in koor De Kleine Kracht, een
groep waar ze ooit begon onder lei-
ding van oprichter Aris Dreijer. “Dat
is meer dan twintig jaar geleden”, her-
innert ze zich.
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Elko geniet van iedere repetitie en kijkt uit naar het grootste optreden dat ze ooit hebben gedaan

Ervaring genoeg, dus. Toch is
Onbeperkt Muzikaal ook voor Gepke
bijzonder. “Dit wordt het grootste wat
we tot nu toe hebben gedaan”, vertelt ze.
Het is ook niet niks: op 30 maart zullen
er bijna honderd muzikanten op het
podium in Holwert staan. Chantal: “Nu
repeteert iedereen nog apart en doen we
lekker ons eigen ding, maar op 22 maart
is de generale repetitie. Dan komen alle
muzikanten voor het eerst samen om het
geheel tot een spetterend optreden te
smeden. Het wordt een echt spektakel.”
Het publiek kan zich verheugen op
tijdloze klassiekers zoals 7%he Rose van

Bette Midler of Hallelujah van Leonard
Cohen, maar ook vrolijke Nederlandse
meezingers zoals Hallo Allemaal van
De Luizenmoeder. “Er is voor ieder wat
wils.”

“Dat kan ik blind spelen”

Terwijl in lokaal 7 de laatste tonen van
Hallelujah wegebben, zet de dirigente
het volgende nummer alvast in: Ut
Woanskip. Muzikant Elko neemt de
solo voor zijn rekening, en dat is geen
toeval. “Tk ben een echte Cambuur-
man’, zegt hij trots. Al zo'n negen jaar
speelt Elko bij de Notenkrakers. Het
is vooral de variatie die hem trekt. “Tk
speel twee instrumenten: xylofoon en
keyboard. Ik adem muziek. Mijn fa-
voriete band is Sela, een Nederlandse
gospelgroep.” Zijn favoriete nummer?
“Breng ons samen van Sela. Dat kan ik
blind spelen.”

Muziekschool Opus3 geeft al sinds
jaar en dag les aan muzikale talenten
met een beperking. Het aanbod is
groot en dat is vrij uniek in Neder-
land, weet Chantal. “Bij ons kan niet
iedereen noten lezen, maar dat maakt
niet uit. We maken ons eigen lesma-
teriaal zodat iedereen mee kan doen.”
Muziekboeken en pianotoetsen vol
kleurrijke rondjes helpen de muzikan-
ten hun weg te vinden. “Daarom heten
we ook De Notenkrakers: we ‘kraken’
de noten en maken ze voor iedereen

toegankelijk.”
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The Show Must Go On

Benefietconcert  Onbeperkt Muzi-
kaal heeft een belangrijk doel: geld
inzamelen voor nieuw lesmateriaal en
muziekboeken. “Ik hoop dat Breng
Ons Samen van Sela in het nieuwe
boek komt”, zegt Elko. Gepke heeft
The Show Must Go On van Queen
aangedragen. De muzikanten hebben
nog een grote wens. Ze willen graag
dat een band nummers voor hen in-
speelt die ze kunnen gebruiken tijdens
de repetities, in plaats van de huidige
achtergrond-cd’s. “Dan klinkt het zo-
veel echter, alsof de band echt achter
ons staat”, legt Gepke uit.

Hoofdprijs? Huiskamerconcert

Op 30 maart is er in Holwert naast
muziek nog veel meer te beleven. Be-
zoekers kunnen meedoen aan een lo-
terij, waarbij mooie prijzen te winnen
zijn, gesponsord door lokale bedrijven
en de dagbestedingen waar de muzi-
kanten werken. De hoofdprijs? “Een
huiskamerconcert van De Notenkra-
kers”, zegt Elko. Hij begint te lachen.
“Stiekem zou ik dat zelf ook wel wil-
len winnen.” Gepke hoopt dat er veel
mensen naar het benefietconcert ko-
men. “Zolang ik leef”, zegt ze, “wil
ik bij het koor blijven zingen en bij
de Notenkrakers blijven spelen. Daar
word ik gelukkig van.”

Dieuwertje

Er zijn van die dingen die horen bij
je jeugd. Op zondagochtend kijken
naar Villa Achterwerk, met Roos
en haar mannen en hun talloze roze

koeken. Graaien in een zak naturel of

paprika-chips, op zoek naar flippo’s.
Knikkeren en touwtjespringen op
het schoolplein. De Spice Girls en de
Backstreet Boys. En Dieuwertje. Na-
tuurlijk Dieuwertje. Toen ik moeder
werd kwam ik erachter dat er weinig
vaste waarden uit mijn jeugd ook vaste
waarden voor de kinderen van nu zijn.
Villa Achterwerk is allang niet meer
op televisie, maar actrice Raymonde

de Kuyper zag ik wel weer terug als
moeder van Mees Kees in de gelijk-
namige films. Graaien in een zak na-
turel of paprika-chips doen kinderen
natuurlijk nog steeds, alleen zijn het
niet de flippo’s die hun harten sneller
laten kloppen, maar de Bosmini’s of
Disneyplaatjes die tegenwoordig bij
supermarkten te krijgen zijn. Knik-
keren of touwtjespringen wordt veel
minder gedaan dan vroeger en De
Spice Girls en Backstreet Boys hoor
je nu slechts in fragmenten van enkele
seconden onder TikTok-filmpjes. De
vaste waarden uit mijn jeugd hebben
plaatsgemaakt voor Peppa Big, de
Bankzitters en eet-challenges. Maar
Dieuwertje daarentegen, Dieuwer-

tje was gebleven. Tijdens mijn her-
nieuwde kennismaking met het Sin-
terklaasjournaal kwam ik erachter dat
Dieuwertje sinds 2001 niet van haar
plek was geweken. Alhoewel ik eer-
lijk moet bekennen dat in mijn jeugd
het Sinterklaasjournaal nog helemaal
niet op televisie was, en wij het alleen
met de intocht moesten doen. Die
overigens ook niet door Dieuwertje
werd gepresenteerd, maar toen nog
door Aart Staartjes. Toch had ik het
gevoel dat ik al heel lang met Dieu-
wertje mee aftelde naar Pakjesavond.
De intocht had ik toch zeker - ook al
lang na mijn meest fanaticke sinter-
klaasfascinatie - gevolgd op televisie.
Het nieuws vorig jaar dat Dieuwertje

ernstig ziek was liet me dan ook niet
onberoerd. En alhoewel alles went,
ook Merel Westrik, kon ik er maar
niet aan wennen dat Dieuwertje er
niet bij was. Eerder dit jaar bleek al
dat het voorgoed was. Dieuwertje zou
niet meer beter worden. Vorige week
bleek hoe snel het vervolgens is ge-
gaan. Op zondag 2 maart overleed ze
op 67-jarige leeftijd. Dieuwertje was
ieder jaar een baken van rust in de
verder zo spannende tijd. Of Merel
Westrik haar dit jaar opnieuw ver-
vangt is nog niet officieel bevestigd
door de NTR. Wat wel zeker is, is dat
het grote schoenen om te vullen zijn.

Johanna Kommerie
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De mooiste Duitse keukens,
gewoon hier in Buitenpost

KuchenTreff Buitenpost « 9285 NV Buitenpost « 0511-849874
info@kuechentreff-buitenpost.nl - www.kuechentreff-buitenpost.nl




‘Hybride

rocksterren’ sporten
in Buitenpost

1o'n veertig fanatiekelingen rennen hijgend door de straten van Buiten-
post op een koude zondagmorgen. Het is 19 januari 2025 en voor het eerst
wordt er een Hyrox-wedstrijd georganiseerd in het dorp. Willem de Boer
(23) en Mayke Pol (25) richtten in november 2024 ‘Hyrox Buitenpost’ op.
De sport combineert kracht, uithoudingsvermogen en techniek en wordt

met de dag populairder.
Tekst: Pier Schotanus

“Ik heb er helemaal geen zin in,
Willem. Dit is allemaal leuk en aardig,
maar ik hoop dat mijn vriendin het
niet leuk vindt zodat we snel kunnen
stoppen.” Willem de Boer, student
vastgoedkunde en speler van het
eerste van VV Buitenpost, wordt op
de voetbalclub aangesproken door
een bekende die zich samen met zijn
vriendin heeft aangemeld voor de
eerste lessen van ‘Hyrox Buitenpost’.
Drie maanden later is hij volledig van
mening veranderd. “Niemand heeft
meer trainingen bij ons gevolgd dan
hij”, lacht Willem de Boer. “Zelfs als
zijn vriendin niet kan, komt hij naar
ons toe en werkt hij zich in het zweet.”

Het woord Hyrox is een combinatie
van ‘hybride’ en ‘rockster’. Hybride,
omdat een wedstrijd bestaat uit zowel
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acht stukken van een kilometer die
hardlopend worden afgelegd als acht
krachtoefeningen (ski erg, sled push,
sled pull, burpee broad jump, rows,
farmers carry, sandbag lunges en wall
balls). Rockster, omdat dat volgens
oprichters Christian Toetzke en Mo-
ritz Furste de enige juiste benaming is
voor de deelnemers van de loodzware
sport. In 2018 organiseerden zij in
Hamburg de eerste Hyrox-wedstrijd
ter wereld.

Van feesthok naar sportzaal

Vorig jaar deden Willem en Mayke
voor het eerst zelf mee aan een Hy-
rox-wedstrijd in Amsterdam. Voor
haar studie geneeskunde woonde
Mayke toen in de hoofdstad, waar de
sport een stuk bekender is dan in het
noorden. Terwijl het stel moe maar

e IO

Mayke en Willem tijdens het ‘sled pushen’| Foto: Hyrox Amsterdam

voldaan in een pizzeria aan het uit-
rusten is van hun deelname, ontstaat
een idee: Hyrox moet naar Buitenpost.
Ze steken de handen uit de mouwen,
bouwen een ‘feesthok’ om tot sportzaal
en kopen de nodige apparaten.

“In een normale sportschool kun je
niet optimaal trainen voor een Hyrox”,
zegt Willem. “Daar staat namelijk
meestal geen ski-apparaat en ook geen
slee die je heen en weer kunt trek-
ken of duwen. Vanwege de groeiende
populariteit was het moeilijk om alle
materialen te verzamelen, maar het is
gelukt. We waren nog op zoek naar
een extra slee. Het duurde maanden
voordat deze weer online werd aange-
boden en binnen een uur was de hele
voorraad uitverkocht.”

Ze zetten in Amsterdam een tijd neer van 1:08;42 | Foto: Hyrox Amsterdam

Vanaf november biedt Hyrox Buiten-
post op vier dagen per week trainin-
gen aan. Op 19 januari werd er voor
het eerst een wedstrijdvorm georga-
niseerd, de halve Hyrox. “Het was
steenkoud, maar de sfeer was gewel-
dig”, zegt Mayke. “De 38 deelnemers
kregen verschillende starttijden zodat
ze elkaar niet in de weg liepen en de
beste tijd neer konden zetten. Na de
finish bleven de sporters hangen om
degenen die later waren begonnen aan
te moedigen. Zo werd het ondanks
de kou en zware oefeningen ook nog

gezellig.”

Net als Willem voetbalt Mayke bij
VV Buitenpost. Geen wonder dus,
dat de eerste klanten vooral spelers
van ‘de Blauwkes’ waren. Inmiddels is

‘.‘:..
HYROX
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het deelnemersveld gevarieerder. “Ie-
dereen kan meedoen aan Hyrox, want
je kunt alles op je eigen tempo doen”,
stelt Mayke. “We zien vooral veel
sporters van rond de 30 jaar en jonge
stellen. Veel mensen vinden het leuk
om een duo te vormen met hun part-
ner, wat heel goed kan bij Hyrox. Ook
als je vanuit je eigen vrienden of fami-
lie geen trainingspartner hebt, kun je
tijdens een training aansluiten bij ie-
mand anders om een duo te vormen.”
Voor mensen die twijfelen of ze deze
sport voor ‘rocksterren’ aankunnen, is
er elke zondagochtend een laagdrem-
pelige les. “Hier leggen we alles wat
uitgebreider uit dan anders en geven
we meer tips”, zegt Mayke.

Hyrox of hype-rox?

Tussen 27 februari en 2 maart stond
Ahoy Rotterdam in het teken van Hy-
rox. Ook Mayke en Willem zijn van
de partij en halen de finish in een uur
en acht minuten. In mei is er ook een
wedstrijd in Heerenveen. “Dat is de
laatste wedstrijd van het jaar in Ne-
derland, dus wij overwegen om na de
zomer zelf weer een wedstrijd te or-
ganiseren. En dan een hele in plaats
van een halve Hyrox, zoals afgelopen

januari”, zegt Mayke.

Langzaam maar zeker verovert de
sport Fryslin. Via een speciale link
konden de sporters van Hyrox Bui-
tenpost vervroegd kaarten kopen voor
de wedstrijd in Heerenveen. “Er werd
gezegd dat ze daar twee dagen de tijd
voor hadden, maar na vijf minuten
was het al uitverkocht”, zegt Willem.
De komende jaren gaan uitwijzen of
de populariteit tijdelijk of blijvend is.
“Mensen die op zoek zijn naar een
flinke fysieke uitdaging gaan nu vaak
een halve of hele marathon lopen. Ik
hoop en verwacht dat die groep zich
ook gaat richten op het voltooien van
een Hyrox. Misschien is het ook wel
een hype en is het zo weer voorbij. Wij
vinden het, hoe dan ook, enorm leuk”,

besluit Willem.
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— trap op maat - v akkerij
garagei~_— ¢ m:w waal maatwer . Schotanus

FOGELSANG TRAPPEN e ™

KOZIJNEN

Reparatie Onderhoud APK

LUXE BROOD-, KOEK- en BANKETBAKKERIJ

Aanbieding

4 Tompoucen
Kilkelbole

Paastulband

6 Gesorteerde bolletjes

RAMEN

Fogelsang 69, 9271 GC De Westereen
Tel. 06 - 13 45 25 97

DEUREN

A

Sake

BEKKEMA

VERBOUWING IN EN OM UW WONING

K

'l'l

timmer werken
tel 0511-44 43 80 fax 0511-44 57 54

KOZIJNEN - RAMEN - DAKRENOVATIE - DAKKAPELLEN -
Boskloantsje 8-A Kollumerzwaag ‘
TUINHUISJES - BERGINGEN - KEUKENS - BADKAMERS WWW.reitsma-timmerwerken.nl Elke maandag
De Moarrewei 3, 9104 LA Damwald > 4 brOden gt
T. 06 - 29 18 77 85 e-mail: info@sakebekkema.nl U Uitvaart Deze regelt en verzorgt de complete (Wit bruin of
Verenigin uitvaart in overleg met de ?
WWW.SAKEBEKKEMA.NL ‘{ o ggweg'em o nabestanden voorleden volkoren)
~ DOARPSTRJITTE 10, 9287 LX TWIJZELERHEIDE

TEL. 0511 - 44 16 67 | BAKKERIJSCHOTANUS@OUTLOOK.COM

d V& n  Personeel met plaatselijke bekendheid
75 i WWW.BAKKERIJSCHOTANUS.NL

* Geen winstoogmerk

acc O untants o « Eigen aula met vrij sleutelsysteem
adviesgroep \/\/ | J « Opgegeven kinderen tot 18 jaar gratis
» Toetreding lidmaatschap ongeacht

leeftijd (vraag naar de voorwaarden)

ONTZORGEN

info @uitvaartverenigingzwaagwesteinde.nl
U VU |_|_E D | G www.uitvaartverenigingzwaagwesteinde.nl ZWﬂﬂgWESfﬁlndE &"‘
www.grondverzetvandenbroek.nl

Sjieuwke de Beer 06-14881806 Jouke Hoekstra 0511 482424
Wij benaderen u graag persoonlijk telﬁfﬂﬂn: tus'”] 4? 34 ﬂ-?
en direct op het gebied van onder

andere fiscaal- en bedrijfsadvies. GSM: Dﬁ - 22 gﬁ 9? 52
Wij maken gebruik van online tools
zodat u uw administratie altijd
kunt inzien. Daarnaast bieden wij

—
maatwerkoplossingen  aan  voor carxpurt sikkama

complexe vraagstukken.

we zijn specialist in het auto
onderhoud & reparatie van de merken BMW en Mini.

« Onderhoud & Reparatie « Bandenservice
van alle merken « Voorruit reparatie

Surhuisterveen Roden

Drachten

De Westereen
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*APK « Inbouw van accessoires
Bezoekadres T (051)4438 40 « Schadeherstel « Specialist BMW en Mini
A.v/d Meulenstrjitte 12 W www.dven.nl
9271 BL De Westereen E dewestereen@dven.nl Hegekamp 3 9287 MB Twijzelerheide
4

Tel: 0511 - 443400 | Fax: 0511-449514
sikkema@carxpert.nl | www.carxpert-sikkema.nl

Elke vrijdag middag verkoop van verse en
gergrilde kipproducten.

D. Bosmg A.P.K. KEURINGSSTATION

Wij keuren alle merken auto’s.
Speciale prijzen, herkeuring GRATIS!

Van 11:00 tot 17:00 uur kunt u uw bestelling
ophalen op de String 3 te Twijzelerheide.

Onderdelen en banden: scherp geprijsd! (in de loods van Jan de Vries cateringservice)
Bij grote beurt: GRATIS KEURING!

i .- bestellen/veagen: 0622541728 of WhatsA
Zwagerbosch T 06 306 808 95 GARAG E VRI Es RS lnfﬂ@l:nrpnr:alhﬂ;caﬁ

www.skilderbosma.nl Rijksweg 11 - EESTRUM - Tel. 0512-471252

[ Schilderwerk
% Wandafwerking
& Beglazing

HETEEE LR

Altiid dichtbij

Alphega apotheek Molenweg 27, Damwoude
de Dokkumer Walden T: 0511 423688, www.dokkumerwalden.nl

Alphega apotheek Badhuswei 1A, De Westereen
de Dorpsacker T: 0511 445050, www.dorpsacker.nl

Jouw gezondheid is onze zorg @

alphega
apotheek




Benefietconcert Fryslan Brass voor

ontheemde en hongerende kinderen in Soedan

in de Doopsgezinde kerk in Damwald

DAMWALD - Op zondagmiddag 6 april vanaf 16.00 uur verzorgt het
koperensemble Fryslan Brass een benefietconcert. De opbrengst is
voor ontheemde en hongerende kinderen uit Soedan. Het belooft

een veelzijdige middag te worden.

Tijdens het benefietconcert wor-
den uiteenlopende composities
ten gehore gebracht. Van originele
blaasmuziek tot arrangementen
van zowel klassieke muziek als
het lichtere genre. Daarbij zal de
lentesfeer niet ontbreken. Muzie-
Kkliethebbers van brassband muziek
kunnen hun hart ophalen. Boven-
dien leent de Doopsgezinde kerk
zich uitstekend voor concerten.

De Engelse componist Gordon
Langford schreef de prachtige
Rhapsody voor trombone en brass-
band. Naast de vele ritmische en
technische vaardigheden en prach-
tige melodieén weet de compo-
nist de begeleiding zodanig kleur
te geven dat deze compositie als
een meesterwerk beschouwd mag
worden waarbij ook het slagwerk
een belangrijke rol vertolkt. So-
list op trombone is Jelte Jongsma.
Uit Damwald speelt mee Gerben
Huizenga en dirigent Joghum

Hoekstra van Brassband EZG uit
Damwald.

Uit het klassieke repertoire wordt
een deel uit de Danse Macabre (de
Dodenmars) van Camille Saint-
Saénse gespeeld. Ditmaal in een
modern jasje, evenals The Battle
Hymn of the Republic, het lied dat
ten grondslag ligt aan de vorming
van de huidige Verenigde Staten.

Andere werken die Fryslan Brass
die middag speelt zijn o.a. Painting
in Jugendstill van Henk van Lijn-
schoten, Thingumybob van The
Beatles, cornetkwartet Artistryfor
Trumpets en de mars Death or
Glory, bekend van de film Brassed
off. Een benefietconcert met een
veelzijdig programma. Entree is
gratis, maar er is wel een collecte,
die bestemd is voor de ontheemde
en hongerende kinderen uit Soe-
dan. De kerk is gevestigd aan de
Doniawei 34 in Damwald.

Egerldnder
Frihling Concert

Die Dorfplatz Musikanten uit
Oldeberkoop nodigen u van harte
uit voor een sfeervol Egerlander
Frihling Concert!

Luid samen met hen het voorjaar in
met de warme, Bohmische klanken
die het lentegevoel tot leven brengen.
Laat u meevoeren door de vrolijke en
meeslepende muziek, waar u gegaran-
deerd warm van wordt en waardoor u
zin krijgt in het voorjaar!

Het concert vindt plaats op zondag
16 mei 2025 in It Maskelyn aan de
Easteromwei 5 te Hurdegaryp. Vanaf

14.00 is de zaal geopend. Het optre-

Kennismaking met goede doelen en

kringloopwinkel Samuel in Oentsjerk

Oentsjerk - Op vrijdagmiddag 4 april organiseert kringloopwinkel
Samuel een bijzondere bijeenkomst in Pro Rege in Oentsjerk. Vanaf
14.00 uur krijgen bezoekers de kans om kennis te maken met de
goede doelen die door de kringloopwinkel worden gesteund. Daar-
naast zijn er vele vrijwilligers aanwezig om te vertellen over hun
werk en de missie van de kringloopwinkel.

Altijd al willen weten waar de op-
brengst van Kringloopwinkel Sa-
muel naartoe gaat? Al 51 jaar steunt
de winkel diverse goede doelen,
zoals Granny to Granny Friesland,
Stichting ~ Onderwijsbevordering
Noordwest Tanzania (SHOMA)
en een gezin met weeskinderen.
Dankzij uw aankopen en donaties
maken we samen het verschil.

Naast inspirerende ontmoetingen
biedt de middag ook de mogelijk-
heid om enkele unieke kringloop-
vondsten te kopen. Speciaal voor
deze gelegenheid is er een selectie
van bijzondere items te koop.

Bezoekers kunnen onder het genot
van een kop koffie meer te weten
komen over hoe kringloopwin-

Open Huis bij Interzorg Groep in Ferwert op 22 maart

FERWERT - Bent u benieuwd naar
de mogelijkheden van wonen en
zorg in Woonzorgcentrum Foswert
in Ferwert? Of wilt u meer weten
over de Maaltijdservice aan Huis
van Interzorg Groep? Kom dan op
zaterdag 22 maart a.s. tussen 10.00
en 13.00 uur naar het Open Huis
van Interzorg Groep in Ferwert.
Wij verwelkomen u graag om onze
warme en gastvrije omgeving te
ervaren!

Woonzorgecentrum Foswert is meer

dan een woonzorgcentrum; het is een
plek waar zorg, wonen en welzijn sa-
menkomen. Naast een veilig en com-

fortabel (t)huis biedt Foswert diverse
voorzieningen, zoals een fysiothera-
piepraktijk, een diétistenpraktijk, een
huisartsenpraktijk, dagverzorging en
onze eigen Maaltijdservice. Daarnaast
kunt u in het sfeervolle Grand Café
Ut en Thus genieten van een kopje
koffie, een heerlijke maaltijd en een
gezellig samenzijn.

Met onze Thuiszorgdiensten, waar-
onder wijkverpleging, thuisbegelei-
ding en huishoudelijke ondersteuning,
helpen wij mensen om zo lang moge-
lijk zelfstandig in hun vertrouwde om-
geving te blijven wonen. Maar soms is
extra zorg en ondersteuning nodig. Of
het nu gaat om tijdelijke zorg na een

operatie, intensievere zorg of behoefte
aan meer sociale contacten, Foswert
biedt een warme en vertrouwde plek
waar u zich snel thuis zult voelen.

Tijdens ons Open Huis kunt u:

* Een gerenoveerd appartement be-
zichtigen en kennismaken met onze
voorzieningen;

* Een rondleiding krijgen door onze
keuken en genieten van een hapje
en een drankje in ons Grand Café;

* In gesprek gaan met medewerkers
van Interzorg Groep;

* In gesprek gaan met bewoners over
wonen en zorg in Foswert;

* In gesprek gaan met de leden van de
Cliéntenraad van Interzorg Groep;

* In gesprek gaan met de Vrienden
van Foswert.

Aanmelden

U bent van harte welkom op zaterdag
22 maart van 10.00 — 13.00 uur in
Woonzorgecentrum Foswert, Foswer-
terstrjitte 71 in Ferwert. In verband
met de organisatie vragen wij u zich
vooraf aan te melden. Dit kan tot ui-
terlijk 15 maart via info@interzorg-
groep.nl of telefonisch via (088)-51
80 200.

Wij hopen u op 22 maart te mogen
verwelkomen!

kel Samuel zich inzet voor zowel
duurzaamheid als maatschappe-
lijke ondersteuning.

De bijeenkomst vindt plaats in Pro
Rege, Rengersweg 26 in Oentsjerk,
en de toegang is gratis. Parkeren
kan gratis bij het gebouw. Iedereen
is van harte welkom! We kijken er-
naar uit u te verwelkomen voor een

inspirerende en gezellige bijeen-
komst. Kom langs en neem gerust
iemand mee!
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den begint om 14.30. Entree is €10,-.
Mis het niet en beleef een muzikale
middag vol sfeer en gezelligheid.

Johannes de
Heer-zangavond

Op zondagavond 6 april a.s. om
19:30 is er weer een Johannes de
Heer-zangavond in de Ferbiningst-
sjerke, Toerstrjitte 1in De Wester-
een. 0ok deze avond worden er
vele bekende liederen gezongen.

Een korte overdenking wordt ver-
zorgd door pastor Anneke Bouw met
het thema ‘Een hoopvolle toekomst’.
De muzikale begeleiding is in handen
van Jaap Sake Heeringa (orgel), Judith
Cuperus (trompet) en Ruth Zeilinga
(Euphonium). Na afloop kunt u nog
genieten van een gratis bakje koffie of
thee. De toegang is gratis, wel zal er
een collecte zijn t.b.v. de gemaakte on-
kosten en een goed doel.

Kinda Kinks laat The Kinks herleven
in Kloosterkapel Sibrandabhiis

SIBRANDAHUS - De tributeband
Kinda Kinks brengt zondagmid-
dag 23 maart de epische klas-
siekers van de Britse band The
Kinks tot leven in Kloosterkapel
Sibrandahds.

The Kinks bestormden de hitlijsten
vanaf 1964 tot 1970 met vele num-
mers, waaronder You really got me,
Sunny afternoon, Waterloo sunset
en hun grootste hit Lola. Maar ook
hun in die tijd uitgebrachte LP’s
bevatten tal van muzikale juweel-
tjes, meestal geschreven door hun
frontman Ray Davies, die nu wordt
beschouwd als een van de beste
songwriters uit de popgeschiede-
nis. Jongere broer Dave zorgde voor
de mooie gitaarsolo’s die mede de

herkenbare sound van The Kinks
bepaalden.

Volgens de zes heren van Kinda
Kinks is het onterecht dat The
Kinks altijd een beetje in de scha-
duw hebben gestaan van The Beat-
les en The Rolling Stones. Ze zullen
u proberen te overtuigen van hun
klasse, en brengen een gedeelte uit
het geweldige oeuvre dat The Kinks
in de sixties heeft geproduceerd.

Het concert in Sibrandahitis begint
als altijd om 15.30 uur. Kaarten 2
€12 zijn verkrijgbaar aan de deur.
Graag contant met gepast geld be-
talen. Er is geen voorverkoop. Zie
voor meer informatie op:

www.kloosterkapel-sijbrandahuis.nl
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Stichting Maatschappelijke
Opvang en Ontmoeting
in Kollumersweach

De Opvang is gericht op de Opvang van Kwetsbare mensen met GGZ
problematiek. Bewoners krijgen vanuit christelijke waarden opvang- onderdak-
ontmoeting maar ook aandacht mede door inzet van vrijwilligers.

* Individuele begeleiding krijgen om

weer naar huis te gaan

Tijdelijke en permanente huisvesting

nodig hebben (34 plaatsen)

* Permanente Begeleiding nodig 24 uur
per dag- 7 dagen per week

* Dagbesteding nodig hebben.

Wij begeleiden kwetsbare mensen die:

Stichting Lichtpunt Nij Begjin

Gericht voor de extra’s passend

bij onze identiteit

* Geestelijke Zorg

* Opvang van mensen die zorg nodig
hebben maar niet van overheid krijgen

* Extra begeleiding bij het ' Weer Thuis'
gaan wonen.

* Vakanties voor bewoners die dat zelf
niet kunnen betalen.

* U kunt ons hier financieel bij helpen
doormiddel van een gift.

Nieuwe vrijwilligers:

Wij zoeken re
begeleidingl =5

@.&L} )

Dagbesteding Lichtpunt
* Kaarsenmakerij

* Houtbewerking

e Tuinieren

* Sociaal, creatief, muziek

Stichting maatschappelijke Opvang en ontmoeting lichtpunt,
tevens Stichting Lichtpunt Nij Begjin

Foarwei 111
9298 JE KOLLUMERSWEACH

T. 0511-441542
E. administratie@lichtpuntinfo.nl

Lichtpunt

www.lichtpuntinfo.nl

Fysiotherapie

Electro World de Westeynde

Talsma DoRRum

“ heat

Chronisch ZorgNet

infraroodverwarming

De Vesteynde Fysiotherapie is
aangesloten bij het Chronisch
ZorgNet. Chronisch ZorgNet is
een landelijk kwaliteitsnetwerk
van eerstelijns zorgverleners,
zoals fysiotherapeuten en
diétisten, die gespecialiseerd zijn
in de behandeling van patiénten
met niet-overdraagbare
chronische aandoeningen, zoals:

warrming

Infraro™ s toepasbadl

Hart- en vaatziekten,
Perifeer artirieel vaatlijden
(Claudicatio klachten),
Longaandoeningen,
COPD,

Osteoporose,
Valpreventie en
Etalagebenen.

Electro World Talsma
"""-\\ Wellheat Shop Dokkum
Zuiderschans 3% | 910171 PZ Dokkum
WORLD ]
TA LS MA talsmadokkum@electroworld.nl
| _~"  Mooivoor elkaar 0519 29 37 04
= electroworldtalsma.nl

Gespecialiseerd fysiotherapeut De Vesteynde is Nelleke Wielstra
ELECTRO

www.devesteynde.nl | info@devesteynde.nl | Sportloane 10 1 9271VN | De Westereen | 0511 447 337




Heleen Kater, Burum (beelden)

Kunst-aan-Huis Atelierroute in Lauwersland

0p 15 en 16 maart van 11.00 tot 17.00 uur vindt de 32e Kunst-aan-
Huis Atelierroute Lauwersland plaats. Ruim dertig professionele
kunstenaars wonend en werkend rondom het Lauwersmeer in
NW-Groningen en NO-Friesland zetten hun atelier open voor publiek
en vertellen graag over hun werk. 0ok komende route zijn er veel
nieuwe deelnemers en locaties. Maar liefst negentien kunstenaars
doen voor de eerste keer mee, waaronder de nieuwe generatie met

veel verrassende kunst.

Het thema ‘in Beweging’ komt
vooral tot uiting in de diverse film-
video en audiokunst. Daarnaast
vindt men installaties, foto’s, schil-
derijen, beeldhouwwerk, keramiek,
collages, papierkunst, textielkunst,
sieraden, community art, ruimtelijk
werk enz.

Deelnemers: Heleen Kater (beel-
den), Marcel van Zijp (beeldhou-
wer), Els van Elden (keramiek),
Froukje van Wengerden (film en
foto’s), Lotte Middendorp (film en
fotos), Marian Hulshof (schilde-
rijen en installaties), Patrick Muller
(objecten), Timo de Smet (glas en
keramiek), Mariélle Buckinx (beel-
den), Femke Bourgonje (schilde-
rijen e.d.), Gerdie de Jong en Joris
Collier (installaties, objecten, kunst-
en community art), Janne Hamstra
(keramiek), Hans Arnout Swart en
groep Marhiem ( diverse kunst),
Else Beishuizen (goud-en zilver-
smid), Signe of Horses (schilderijen,
gemengde techniek en illustraties),
Margot Brekelmans (installaties),
Tally van Oosterum (schilderijen,

collages), Flos Pol (schilderijen en
ruimtelijk werk), annewine (sculp-
turen), Anneke de Hoop (sieraden),
Aleid Smid (video, film en schilde-
rijen), Sven Schriever (schilderijen),
Rieks Timmerman (schilderijen),
Sibrich Veenland (keramiek), Jo-
sefien Alkema (tekeningen, colla-
ges en projecten), Edwin Grissen
(schilderijen), Ina Fekken (papier-
kunst), Lea Laarakker (textiel), Joke
Ket (schilderijen), Marjan Ketting
(schilderijen), Aly van der Wal (gra-
fiek, gemengde technieken).

In de Kans-op-Kunst Loterij kun-
nen bezoekers middels het kopen
van een lot een kunstwerk naar
keuze winnen van een van de deel-
nemende kunstenaars, ter waarde
van 500 euro.

De locaties zijn te herkennen aan de
Kunst-aan-Huis vlaggen. Starten
kan op elk punt in de route. De toe-
gang is gratis.

Alle informatie is te vinden op de
vernieuwde website www.kunstaan-
huis.nl, Facebook en Instagram. De
organisatie nodigt u van harte uit
om de route te bezoeken en kennis
te maken met de deelnemers.

Femke Bourgonje, Dokkum .
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Firma Ziel & Zaligheid met
liedprogramma in Ryptsjerk

RYPTSJERK - ‘Toevalstreffer’ van de Firma Ziel & Zaligheid is op vrijdag

21 maart te zien in doarpshis De Einekoer in Ryptsjerk. Het gezelschap
dat bestaat uit Rob Chrispijn (verhalenverteller en zang), Jolien Damsma
(zang en gitaar) en Jan Borger (toetsen, gitaar en accordeon).

De Firma Ziel & Zaligheid heeft zich
de afgelopen twee jaar bewezen als een
groep die een gevoelige snaar weet te
raken bij het publiek. Ze brengen het
Nederlandstalige programma ‘Toe-
valstreffer’. Over de rol van het toeval,
waarmee vaak alle kleine wonderen in
ons leven meteen onschadelijk worden
gemaakt. Allemaal suggestie, wordt
gezegd. Want zozeer zijn we overge-
leverd aan een louter materialistische
kijk op deze wereld. Deze voorstelling

vormt een soort van tegengif daarte-
gen. Ze maken hun naam waar en na
afloop gaan de mensen, net iets lichter
en liefdevoller dan daarvoor, naar huis.

Hoogtepunt van het afgelopen jaar
was hun optreden in De Kleine Ko-
medie. Samen met Stef Bos en Harry
Sacksioni vierden ze de tachtigste ver-
jaardag van Rob Chrispijn, die hier
ook zijn nieuwe bundel ‘Gelukvogels
hebben makkelijk praten’ presenteerde.

Tryater organiseert
loopevenement bij
voorstelling

Inschrijving Foekje Run op 12
april in Burum nu geopend

BURUM - Fries theatergezelschap
Tryater treedt buiten de gebaande
paden en organiseert een spor-
tevenement gekoppeld aan de
voorstelling Foekje, die vanaf april
in gymzalen door heel Fryslan het
complexe verhaal van hardloopster
Foekje Dillema belicht. Op zaterdag
12 april lost burgemeester Johannes
Kramer van gemeente Noardeast-
Fryslan het startschot voor de Foek-
je Run in Dillema’s eigen Burum. De
inschrijvingen - via de website van
Tryater - zijn inmiddels geopend.

De Foekje Run, waarin 5 kilometer
hardgelopen 6f gewandeld kan wor-
den, neemt de deelnemers mee door
het Friese woudlandschap dwars door
het dorp Burum, waar Foekje Dillema
haar eerste meters als hardloopster
maakte. De topatlete stond in 1950

op het punt om internationaal door
te breken, maar moest haar carriére
abrupt beéindigen vanwege openlijke
twijfels over haar vrouw-zijn.

Audiotour met QR-codes

Langs de route kunnen de deelnemers
op hun eigen tempo het verhaal van
Dillema ontdekken door te luisteren
naar verhalen van de dorpsbewoners
van Burum, de omgeving en via QR-
codes langs de route. Die voert onder
meer over het verboden terrein van
het satellietgrondstation van Burum
en langs het monument dat het dorp
voor Dillema oprichtte. Het start-
schot van de Run wordt gegeven door
Johannes Kramer, burgemeester van
gemeente Noardeast-Fryslan.

Deelnemers aan de Foekje Run schrij-
ven zich in via
www.tryater.nl/foekje/run/.

Voorstelling en podcast

De run is georganiseerd rondom de
voorstelling Foekje, die wordt opge-
voerd in gymzalen door heel Fryslan.
Het theaterstuk biedt perspectieven
op de ingrijpende geschiedenis van
Foekje Dillema en gaat op 11 april in
premiére in Leeuwarden. Ter voorbe-

Christelijk Kamper Mannenkoor en
Noortje van Middelkoop in Damwald

DAMWALD - Op zaterdag 15 maart treedt het Christelijk Kamper Man-
nenkoor ‘Door Eendracht Verbonden’ op met Noortje van Middelkoop
in de PKN-kerk De Ontmoeting. Het Kamper Mannenkoor heeft al vele
concerten en optredens gegeven in binnen- en buitenland. Noortje
Middelkoop brengt deze avond op de panfluit een mooie glans.

‘Door Eendracht Verbonden’ is op
2 januari 1917 opgericht en bestaat
uit zo'n 100 leden. De liefde voor
muziek en zang vormt voor hen het
uitgangspunt, maar muziek is zoveel
meer dan zingen alleen. Het geeft
houvast aan de dingen die we ge-
loven. In 2017 ontving het Kamper
Mannenkoor een Koninklijke Ere-
penning voor hun verdiensten.

Jolien Damsma is met haar schit-
terende stem in staat om een nieuwe

dimensie aan Chrispijns teksten te ge-
ven. Ook haar eigen nummers hebben
eenzelfde grote zeggingskracht, ge-
voelvol ondersteund door de muziek

Het koor staat sinds 2009 onder lei-
ding van dirigent Gerwin van der
Plaats. Iemand met een eigentijdse
aanpak en een aanstekelijk enthou-
siasme. Snel en jong bouwde hij
een carriere als zelfstandig musicus
op. Zijn muzikale aanpak kenmerkt
zich door spontaniteit, gedreven-
heid, vakkundigheid en aanstekelijk
enthousiasme en is gebaseerd op:
“Zingen is de meest directe manier
van muziek maken’.

Op 15 maart neemt Harry van
Leeuwen plaats achter het orgel. Als
vaste organist van de Chr. Gerefor-
meerde Kerk te Dordrecht werkt
hij vaak samen met Gerwin van der
Plaats. Wereldster Noortje van Mid-
delkoop komt als speciale gast en
zal deze avond opluisteren met haar
panfluit. Zij volgde o.a. masterclas-

van Jan Borger. Dat deze drie inwo-
ners van Vledderveen elkaar muzikaal
zo weten te vinden, is op zich al een
“Toevalstreffer’. Hun repertoire be-
staat, naast eigen werk, onder andere
uit liederen van Herman van Veen,
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reiding op de run verschijnt binnen-
kort de driedelige podcast Hurddrave
mei Foekje, die met interviews het
verhaal van de sporter naar het he-
den haalt. Vanaf maart is deze te via
de kanalen van Tryater te beluisteren.
Zowel run als podcast komen voort uit
Ranom, Tryaters randprogrammering
bij voorstellingen.

Tryater 60
Tryater, opgericht in september 1965,
viert in 2025 en in het volgende the-
aterseizoen zijn zestigjarig bestaan.
Met uiteenlopende speciale acties, bij-
zondere voorstellingen en onder meer
het jubileumboek dat na de zomer
verschijnt.

ses bij Gheorghe Zamfir, die bekend
is van zijn monsterhit “The Lonely
Shepherd’. Noortje is een veelge-
vraagd artiest, werkt vaak samen met
o.a. Harm Hoeve, Martin Mans en
Jan Lenselink en is te beluisteren
met Jan Quintus Zwart op Family 7.

Naast koorzang is er uiteraard weer
veel samenzang van bekende liede-
ren om uit volle borst mee te zingen.
Na afloop ontvangt iedereen zoals
altijd een mooie attentie. Kortom,
met zoveel kwaliteiten, prachtige
zang, topmusici en heel veel publiek,
zal het zeker een bijzondere avond
worden die u absoluut niet mag mis-
sen!

Dominee Anne Elverdink uit Ea-
stermar zal deze avond presente-
ren. We hopen dat u weer massaal
komt en dat we met een volle kerk
een prachtige gezegende avond te-
gemoet gaan, met als doel: Zingen
tot eer van Hem. De aanvang is om
19.30 uur en de toegang is gratis.
Tijdens de pauze kunt u bijpraten
onder het genot van koffie, thee of
fris (1 euro). Ter bestrijding van de
onkosten houdt de PKN een col-

lecte.

maar ook uit hertalingen van Leo-
nard Cohen en Sting. Het trio Borger,
Chrispijn en Damsma heeft zich ten
doel gesteld om regelmatig nieuw ma-
teriaal te schrijven waardoor de voor-
stelling “Toevalstreffer’ zich voortdu-
rend vernieuwt.

Rob Chrispijn schrijft al een eeuwig-
heid teksten voor een breed scala aan
zangers en zangeressen: Herman van
Veen, Stef Bos, Angela Groothui-
zen en vele anderen. Jolien Damsma
maakt eigen nummers en heeft in haar
prille carriere al opgetreden met Ka-
rin Bloemen, Trinity en The Kik. Jan
Borger heeft in vrijwel alle theaters
wel een keer gespeeld en vaak was dat

met Elly en Rikkert Zuiderveld.

Kaarten zijn te reserveren op www.ei-
nekoer.nl of telefonisch 06-12930953.
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Ben jij een vakman en

klaar om verder te sleutelen
aan jouw toekomst?

Dan zetten wij graag jouw bus
en gereedschap voor je klaar!

DonkerVeenstra is een groeiend allround
installatiebedrijf in Drachten met mooie }

uitdagende projecten en veel duurzame klussen.
Met de vele ontwikkel- en doorgroeimogelijkhede"‘-
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v Chef-monteurs
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Bouwgroep Dijkstra Draisma inspireert jonge
ondernemers Lauwers College Buitenpost

BUITENPOST - Vorige week vond de aftrap plaats van het project
Jong ondernemen voor leerlingen van het Lauwers College Buiten-
post. Dirk Jan de Rouwe, van Bouwgroep Dijkstra Draisma, verzorg-
de een presentatie over de geheimen van succesvol ondernemen.

Dockinga College eindigt als derde

tijdens inspirerende timmerwedstrijd

Project Jong Ondernemen
Leerlingen in mavo 2, havo 3 en
vwo 3 gaan het ondernemerschap
de komende weken aan den lijve
ondervinden als ze aan de slag
gaan met hun eigen bedrijfjes. Ze
gaan producten bedenken en ma-
ken, inkopen doen, promotiema-
teriaal maken en proberen uitein-
delijk hun producten met winst te
verkopen.

ondernemen is topsport en hard
werken

Na een korte introductie, waarbij
ondernemen vergeleken werd met
een ritje in de achtbaan, nam Dirk
Jan de Rouwe de leerlingen mee in
een pakkende presentatie over de
geheimen van succesvol onderne-
men. “Ondernemen is topsport en
hard werken. Om succes te hebben
als ondernemer is het belangrijk
om duidelijke doelen voor ogen te
hebben en daarin een duidelijke
focus te kiezen. Ga je voor scherpe
prijzen of wil je het allerbeste pro-
duct leveren?”

Na de introductie kregen de leer-
lingen de gelegenheid om vragen
te stellen en daar werd uitgebreid
gebruik van gemaakt. De leerlin-
gen konden hier immers belangrij-
ke tips krijgen voor hun project dat
nu van start is gegaan, namelijk het
starten van een eigen onderneming
en het verkopen van een product

Uniek pauselijk lood uit
de 15e eeuw gevonden

bij voormalig Klooster
Claercamp Rinsumageest

DOKKUM - Tijdens
een metaaldetec-
tiezoektocht heeft
Richard Prins een
unieke vondst gedaan

in een weiland nabij het voorma-
lige Klooster Claercamp (1165-1580)
bij Rinsumageest. Het betreft een
pauselijk merklood, een zogehe-
ten bulla, afkomstig uit de tijd van
paus Eugenius IV (1431-1447). De
heer Prins heeft het pauselijk lood
in bruikleen gegeven aan Museum
Dokkum en is vanaf nu te zien in de
expositie over klooster Claercamp.

Wat is een bulla?

Een bulla was een officieel pauselijk ze-
gel, dat werd bevestigd aan documenten
(bullen) die in de pauselijke kansela-
rij werden uitgevaardigd. Deze zegels,
meestal gemaakt van lood maar soms
ook van zilver of goud, garandeerden de
authenticiteit van het document. Ze wer-
den met een zijden of linnen koord aan

met winst bestemd voor het goede
doel! Eén van de leerlingen vroeg
hoe je als ondernemer winstgevend
werd en daarop gaf De Rouwe het
antwoord: “Je moet nee durven
zeggen en niet te veel risico wil-
len nemen. Als het niet goed voelt,
niet doen.”

Niet alle vragen gingen over on-
dernemen. Onder de leerlingen
waren SC Heerenveen fans en die
vroegen zich af waarom de onder-
neming toch in hemelsnaam spon-
sor was van Cambuur. De Rouwe
sloot nog af met een waarschuwing
voor toekomstige ondernemers.
Hoewel het fijn lijkt je eigen baas
te zijn en je veel vrijheid hebt om
te doen wat je zelf wilt, slokt een
eigen bedrijf juist vaak heel veel
tijd op. Ook’s middags na vijf uur
of in het weekend.

ondernemersmarkt en fancy fair
Op woensdagmiddag 28 mei mo-
gen de leerlingen hun producten
verkopen tijdens de ondernemer-
smarkt in de zitkuil van het Lau-
wers College Buitenpost. Omdat
de school dit jaar het vijftigjarig
jubileum viert, vindt er op deze
middag behalve de verkoopmid-
dag ook een grote fancy fair plaats.
Tedereen is van harte welkom om
dit feest mee te vieren en verrast te
worden door de leuke aanbiedin-
gen op de ondernemersmarkt.

het perkament gehecht. In eerdere perio-
den werd hiervoor was gebruikt, maar dit
materiaal bleek te kwetsbaar, waardoor
men overstapte op duurzamere metalen.
De gevonden bulla toont op de voorzijde
de hoofden van de apostelen Petrus en
Paulus, omgeven door een geparelde
rand — een herkenbaar symbool van pau-
selijke autoriteit. Op de achterzijde zijn

¥ de pauselijke inscripties te zien, die ver-

wijzen naar paus Eugenius IV.

Een zeldzame vondst in Friesland

Het is bijzonder dat een pauselijk ze-
gel in Friesland wordt gevonden. Bullae
kwamen doorgaans terecht bij belang-
rijke geestelijke instellingen, zoals kloos-
ters en bisschoppen. Het feit dat deze
bulla is aangetroffen in landbouwgrond
rondom het voormalige kloosterterrein
suggereert dat het mogelijk als offergave
in de grond is geplaatst of als amulet is
gebruikt. In sommige gevallen werden
deze zegels ook meegegeven in graven.

Te bewonderen in Museum Dokkum
Dankzij deze ontdekking krijgen bezoe-
kers een uniek inkijkje in de geschiedenis
van Klooster Claercamp. Vanaf heden is
de bulla te bezichtigen in de Claercamp-
expositie van Museum Dokkum. Voor
meer informatie en openingstijden:
www.museumdokkum.nl

LEEUWARDEN - Op donderdag 27 en
vrijdag 28 februari stond heel Fries-
land in het teken van de Timmer-
wedstrijd van Toekomstbouwers
Friesland (TBF). Acht vmbo-scholen
uit de provincie namen het in
teams van twee tegen elkaar op in
een uitdagende competitie, waarin
vakmanschap, samenwerking en
technische vaardigheden centraal
stonden. De wedstrijd bood leerlin-
gen een unieke kans om praktijk-
ervaring op te doen en hun talent
voor de bouwsector te ontdekken.

Twee dagen lang werkten de leerlingen
in de werkplaats van TBF in Leeuwar-
den aan speeltoestellen voor grote kat-
achtigen, bestemd voor Felida Big Cat
Sanctuary in Nijeberkoop. Dit project
verbond praktijkgericht leren met een
maatschappelijk doel, wat zorgde voor
extra motivatie en betrokkenheid bij de
deelnemers.

Vakmanschap en samenwerking op
de proef gesteld

Een vakkundige jury beoordeelde de
leerlingen op diverse criteria, waaron-
der technische vaardigheden, beroeps-
houding, samenwerking en veilig wer-
ken. Ook werd er nauwkeurig gekeken

Cornettiste in
E uropese Brassband

Na een online auditie verwierf
Anna Lap uit Rinsumageest
onlangs een plek in de Europese
Jeugd Brassband. Daarmee ver-
sloeg de twintigjarige Anna een
groot aantal medekandidaten.
In mei gaat ze naar het Noorse
Stavanger om op te treden.

Anna speelt al cornet sinds haar ze-
vende. Bij Cultuurcentrum de Wald-
sang kreeg ze les van Gerk Huisma
en ze behaalde de muziekdiploma’s
t/m D. Ze speelde bij het jeugdkorps
van Soli Deo Gloria Rinsumageast
vanwaar ze doorstroomde naar het
‘grote’ korps. Inmiddels speelt ze al

naar de afwerking van het speeltoestel,
zoals de netheid van de verbindingen,
de haaksheid en de maatvoering. Het
aantal keren dat er extra materiaal werd
gevraagd, speelde eveneens een rol in de

beoordeling.

Tijdens de prijsuitreiking op vrijdag
28 februari werd het ‘Beste bouwteam
van Friesland’ bekendgemaakt. Na veel
hoofdbrekens besloot de jury om zowel
de leerlingen van het Dockinga Col-
lege uit Dokkum als die van Singelland
VHS Drachten een gedeelde derde plek
toe te kennen, vanwege hun uitstekende
werkplekorganisatie — ondanks dat de
snelheid ten koste ging van de kwaliteit
van de verbindingen.

De winnende school was AMS uit Fra-
neker. De tweede plaats ging naar de Si-
mon Vestdijk uit Harlingen. Alle win-
naars ontvingen naast de prestigieuze
titel een gereedschapskist, bouwradio
en een hamer in een houten kist als
aandenken. Het beste bouwteam daar-
bij nog een voucher voor een kartuitje
met hun hele klas.

Een waardevolle ervaring voor toe-
komstige bouwprofessionals

Criss Roemers, directeur van Toe-
komstbouwers Friesland, benadrukt het

meer dan 10 jaar bij Soli Deo Gloria,
de laatste paar jaar op principal (een
belangrijke positie in het
orkest (red.).

Rond 2017 werd ze
door Gerk gevraagd
om te komen spelen
in het nieuw opge-
richte  Koperensemble
De Waldsang. Omdat ze

ook op voetbal zat en ze twee in-
tensieve hobby’s te veel vond, stelde
ze dat nog even uit. Maar nadat ze
besloot met voetballen te stoppen
trad ze een jaar later alsnog toe tot
het Koperensemble. In 2018 begon
ze er op derde cornet bij koper.

Langzaam maar zeker steeg ze een
aantal plekken in de cornet sectie en
inmiddels zit ze ook daar een aantal

i 1
Hendrik Rienewerf en Silas de Jager, Dockinga
College

belang van praktijkgericht leren: “Met
deze wedstrijd hebben we potentiéle
leerlingen kennis laten maken met hoe
boeiend en relevant een carriére in de
bouw kan zijn. De deelnemers hebben
immers niet alleen hun technische vaar-
digheden ontwikkeld, maar ook erva-
ren hoe ze met hun werk een tastbare
bijdrage kunnen leveren aan de maat-

schappij.”

Over Toekomstbouwers Friesland
Toekomstbouwers Friesland is al 40
jaar dé schakel tussen de bouwbedrij-
ven, bouwopleidingen en de bouwers
van de toekomst. Als opleidingsbedrijf,
opgericht door de bouw- en infrasector
in Friesland, zorgt TBF ervoor dat leer-
lingen niet alleen kennis opdoen, maar
ook in de praktijk het verschil maken.
Samen met bedrijven in de sector en
Firda zet TBF zich in voor een sterke
en innovatieve bouwsector.

jaren op principal. Met het koperen-

semble beleefde ze fraaie successen.
In 2022 en 2024 werd het Ne-
derlands Kampioen o.Lv. resp.
Gerk Huisma en Bienze
IJistra die het dirigeer-

stokje had overgenomen.

Sinds anderhalf jaar speelt
Anna ook bij de Bazuin A

Oenkerk op derde cornet, en
sinds een aantal maanden zit ze op
het principal plekje bij de Bazuin B
Oenkerk. Dit jaar hoopt ze haar stu-
die Nederlands af te ronden. En gaat
ze dus spelen in de Europese Jeugd
Brassband, van 3 tot 11 mei in het
Noorse Stavanger. Ze hoopt er leuke
en goede contacten te leggen, veel
te leren en mooie muziek te maken.
Nou, dat gaat vast lukken!

Dantumadiel vraagt hulp van inwoners bij zoektocht nieuwe burgemeester

De zoektocht naar een nieuwe
burgemeester van Dantumadiel
is begonnen. De nieuwe burge-
meester moet goed passen bij
de gemeente en haar inwoners.
Daarom vraagt Dantumadiel de
hulp van inwoners, ondernemers
en verenigingen.

Zorgvuldig proces

In november 2024 nam Klaas Agri-
cola afscheid. Totdat de nieuwe
burgemeester er is, is Anja Haga
de tijdelijke burgemeester. De ver-
wachting is dat de nieuwe burge-
meester eind 2025 wordt beédigd
door de commissaris van de Ko-
ning. Voordat het zover is, gaat de
vertrouwenscommissie, een groep
raadsleden, aan de slag met de voor-
bereidingen.

Uw mening helpt bij het maken
van de juiste keuze

Inwoners kunnen op verschillende
manieren hun stem laten horen. Tot
en met 3 maart konden inwoners
op www.dantumadiel.frl/burgemees-
ter via een korte vragenlijst aange-
ven wat zij belangrijk vinden in een

nieuwe burgemeester. Op zaterdag 1
maart waren inwoners van harte wel-
kom in Old Dutch in De Westereen.
Van 11.00 tot 13.00 uur konden
ideeén en wensen gedeeld worden
met de vertrouwenscommissie.

Van ideeén naar profielschets

De gemeenteraad gebruikt de in-
breng van inwoners om een profiel-
schets te maken. Deze schets is een
soort vacaturetekst waarin staat wat
de gemeente verwacht van de nieuwe
burgemeester. Vanaf 29 april wordt
de vacature opengesteld, waarna
kandidaten drie weken de tijd heb-

ben om te solliciteren.

Alle informatie over de zoektocht naar
een nieuwe burgemeester staat op

www.dantumadiel.frl/burgemeester.
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Word jij onze
nhieuwe collega in de
installatietechniek?

.
Koninklijke <S¢
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Damstra

Installatiegroep
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Scan hier voor onze website!

UITVAARTVERZORGING

Tel. 06 133 79 648

www.harmkerekker.nl

www.damstra.nl

SUBLIEM

MEER DAN MOOI VOOR JOU

heid

wordt
overschat.

Natuurlijk, je komt bij ons om de mooiste versie
van jezelf te worden. Maar als het er echt om gaat,
draait het om heel andere dingen in het leven.
Deze overtuiging houdt ons met beide benen op de
grond. En dus kennen we, naast alle ins en outs uit
het kappersvak, de namen van jouw kinderen. Of
hond. Of kat. Dat kan natuurlijk ook.

extielhuis
ndries Korporaal

kapsalonsubliem.nl

K. Sikkemaweg 9
Z\WAAGWESTEINDE
Tel. 0511-441663

Dinsdagsmiddags gesloten

Ondergoed: Beeren-Limosa

* Thermofit ondergoed

* Pullovers, blouses, gilets, rokken, pantalons, jurken, pakjes, vesten

* Herenmode, nachtkleding, ochtendjassen, overhemden, bretels,
stropdassen, petten en riemen, lakens en slopen tegen voordelige prijzen

* Ruime keuze in seniorenmode!
* Tafelkleden en lopers in smyrna en handweef
* Kleinvak: naaigaren, ritsen, sokkenwol

Lakens en dekbedovertrekken in katoen en flanel

LUXEUITV.
¥ A

Boersma vertrouwd met service

- Onderhoud/reparatie alle personen- en bedrijfswagens

(ook hybride en elektrische auto’s!), campers en caravans
« APK-keuringsstation « Airco onderhoud en reparatie
- Gratis vervangend vervoer, ook met automaat

OPEL KARL 120 JAAR EDITION 5-DRS

airco, radio/usb met nav., cruise ctrl,
park.sens. achter, L.m. velgen, enz.
HOGE INSTAP+ZIT

bj 2019 - 47.695 km rijklaar € 10.995,-

a

PEUGEOT 208 1.2 PURETECH ALLURE

PACK 5-DRS airco/ecc, radio dab+, nav.
Carplay, stoelverw., elek.ramen, led-dag
rijverl,, park.sens a +cam., l.m. velgen

bj 2024 -5.808 km rijklaar € 23.699,-

a. .
S b '~I o
LUXEUITV. :

RENAULT CLIO 1.0 TCE ZEN 5-DRS

airco/ecc, radio met nav. via Carplay,
parkeersens. v+a, elek. ramen v+a,
enz.

bj 2021 - 39.892 km rijklaar € 14.995,-

(@

VOLKSWAGEN T-CROSS 1.0 TSI 115PK

STYLE airco/ecc, |.m velgen, radio
dab+, navigatie, led-verlichting,
cruise ctrl, park.sens. v+a, enz.

bj 2020 - 62.367 km rijklaar € 19.950,-

Deze auto’s worden afgeleverd met onderhoudsbeurt,
nieuwe APK keuring, 172 MAANDEN BOVAG GARANTIE!

AUTOMAAT
" T r

. {ToYoTA"

airco/ecc, radio dab+, nav. via Carplay, cruise ctrl,

elek. ramen, led-dagrijverlichting, achteruitrij- AYG o x

camera, trekhaak, enz. HOGERE INSTAP 1.0 VVT-I
bj 2022 - 21.729 km rijklaar € 21,695, PLAY

5-DRS
BAUTOEM(ﬁELSBEDRIJF

Foarwei 17, Walterswald T (0511)42 20 21
www.autobedrijfboersma.nl f AutoBoersma

Wij doen alles voor uw auto
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‘Iderien wist it;
behalve wy’

Hoe een halfbroer jarenlang een geheim bleef

Wat zou je doen als je ontdekt dat je een halfbroer hebt, terwijl iedereen
om je heen dat eigenlijk al wist? Dat overkwam Frans (83), Seije (80),
Brant (75) en Gerard (61) Hoekstra. Hun jeugdvriend Johannes Postma
(90) bleek na een DNA-test in 2014 niet alleen een vriend, maar ook echt
een halfbroer te zijn. Jarenlang wisten de broers dat niet. Broer Klaas, die
vorig jaar op 70-jarige leeftijd overleed, heeft de halfbroer ook gekend.

Tekst: Binnita Poelman | Foto's: Marcel van Kammen

Reizen niet meer mogelijk

Johannes woont sinds 1958 in Ame-
rika en kwam in februari voor het laatst
naar Nederland, samen met zijn vrouw
Joelle Million (78). Door zijn demen-
tie wordt reizen steeds moeilijker, dus
dit was naar alle waarschijnlijkheid
de laatste keer dat hij zijn broers kon
ontmoeten. Ze blikten terug op de ver-
loren jaren, maar ook op hoe ze de fa-
milieband de laatste jaren weer hebben

opgebouwd.

Het begon in 2013, toen Seije Hoekstra
en zijn vrouw Minke aan een stamboom
werkten. Hoe meer inzicht ze kregen in
de familiegeschiedenis, hoe opvallender
een ontdekking werd: Johannes bleek
een halfbroer. Een DNA-test in 2014
gaf het definitieve bewijs. Johannes en
de broers delen voor meer dan 99%
dezelfde vader: Ype Hoekstra.

Bij de koffie halen de broers herinne-
ringen op en vertellen over hun leven.
Johannes kan niet altijd alles meer na-
vertellen, maar glimlacht voortdurend:
“Tk kan het niet helpen, ik moet steeds
glimlachen.” Hij is enorm dankbaar
dat zijn halfbroers hem met open ar-
men hebben ontvangen. Zelf wist hij
namelijk altijd al wel dat hij hun half-
broer was, maar wilde hen daar niet
mee lastig vallen. “Maar ik was heel
blij dat Seije en Minke contact met mij
zochten. Ik kende al mijn halfbroers
al. Maar het is heel fijn dat ik al deze
broers heb. En ze lijken er geen proble-
men mee te hebben”, grapt Johannes.

‘Sels myn skoansuske wist it
ferhaal al’

Een geheim dat lang verborgen bleef
Hoe het geheim zo lang niet aan het
licht kwam, is een raadsel. Frans en Seije
hadden hun moeder, Alie Hoekstra,
weleens gevraagd: “Is Johannes us
healbroer?” Maar zij ontkende dat. Die
vraag stelden ze omdat Seije in de trein
van een onbekende hoorde: “Kinst wol
sjen datsto en Johannes healbruorren
binne.” Moeder ontkende het.

Ook eerder, toen Alie een relatie kreeg
met Ype Hoekstra, waren er mensen
die tegen haar zeiden: “Ype hat al in
bern.” Gerard vertelt: “Mar doe ha se
der oer praat, en dat koe net sa wéze.
Letter bliek dus dat it wol sa wie. Elke-
nien wist it, behalve wy als healbroers.

i

Der mocht net oer praat wurde. Sels
myn skoansuske wist it ferhaal al. Mar
ik fyn it dochs in machtich ferhaal.”

Toch was er geen sprake van ontrouw.
Ype en Alie kregen pas een relatie
in 1941, terwijl Johannes al in 1935
in Zwagerbosch werd geboren. Zijn
moeder was toen nog maar 18 en kreeg
geen steun van Ype of van haar latere
man. Johannes werd opgevoed door
zijn grootouders. Ype bouwde een le-
ven op met Alie en heeft altijd ontkend
dat Johannes zijn zoon was.

‘It wie krekt as siet Us heit
efter it stjoer’

Carriere maken

Johannes zijn jeugd was niet altijd
makkelijk. Tussen zijn vijfde en tiende
was er oorlog, en op zijn 13e stopte hij
met school om als schilder aan het werk
te gaan. Later ging hij in dienst bij het
leger. In de jaren vijftig was Johannes
jeugdleider bij de Kerk van Jezus
Christus van de Heiligen der Laatste
Dagen in De Westereen. Daar werd
hem gevraagd of hij niet in Amerika
wilde studeren. Op zijn 23e verhuisde
hij naar Graceland College in Iowa,
daarna behaalde hij zijn master aan
de University of Kansas en in 1966
begon hij aan een doctoraalstudie aan

Michigan State University.

Ondanks zijn succes bleef de onzeker-
heid. “Hij heeft nooit een middelba-

Johannes en Joelle zijn voor de Iaatste keer naar Nederland gekomen

reschooldiploma gehad en droomde
soms dat ze daarom zijn doctoraat af
zouden pakken”, zegt Joelle. Gelukkig
bleef dat bij een droom. Johannes werd
hoogleraar, schreef boeken over de Ne-
derlandse rol in de slavernij en zette
zich in voor historisch onderzoek. Hij
ontmoette Joelle toen hij hoogleraar
was aan Minnesota State University,
Mankato. Pas jaren later, na hun schei-
dingen, raakten ze opnieuw in contact
en trouwden. “Het is zo jammer dat de
broers het niet eerder wisten, dan had-
den ze een band kunnen opbouwen”,

zegt Joelle.

De gelijkenis was overduidelijk
Toen Johannes voor het eerst als erken-
de halfbroer naar Friesland kwam, was
de gelijkenis niet te missen. Frans kreeg
kippenvel: “It wie krekt as siet us heit
efter it stjoer.” Gerard had hetzelfde
gevoel: “Doe’t ik it wist, ha ik Johannes
op it ynternet opsocht. It wie krekt as
seach ik myn broer Seije. Einliks wie
dat DNA-tndersyk net nedich.” Ook
Minke vertelde hetzelfde. “Doe’t ik
de foto’s van Seije en fan Johannes yn
Picasa sette (een fotobewerkingspro-
gramma, red.), tocht it programma al
dat Johannes Seije wie.”

‘Einliks wie dat DNA-
indersyk net nedich’

Het contact werd al gauw hecht. De
broers belden elkaar vaak en deelden
verhalen over hun leven. Johannes
leerde over zijn familie in Nederland,
terwijl zijn broers meer inzicht kregen
in zijn leven in Amerika. Hoewel de af-
stand groot was, voelde het alsof ze de
verloren jaren inhaalden.

‘Ik fyn it skande’
Ze vinden het jammer dat er nooit
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openlijk over gesproken is. “De les ut
dit ferhaal is wol: wérom ha se dit nea

earder sein? It is dochs wol hiel bystin-
der dat wy dat nea heard ha fan ien”,
zegt Gerard. Frans vult aan: “Der kaam
ien by my, dy’t frege: bist no net lilk? Tk
tocht: wérom soe ik lilk wéze moatte?
Ik fyn it skande dat wy it net witten
ha.”

‘Wérom ha se dit nea earder
sein?’

Johannes zelf is nuchter: “Het is zo
gegaan als het gegaan is.” Misschien
gaf de situatie hem juist de kracht om
naar Amerika te gaan en een acade-
mische carriére op te bouwen. Als hij
zijn familie eerder had gekend, was hij
misschien schilder gebleven. Hij heeft
in ieder geval erkenning gezocht en
gevonden; in het werk, in het leven en
later ook in het zijn van een halfbroer.

Alle broers denken hetzelfde: hadden
we het maar eerder geweten. Johannes
is nu 90 en heeft dementie. Zijn laatste
reis naar Nederland was een afscheid,
maar hij heeft toch nog tien jaar lang
vier extra broers gehad. Ze zagen elkaar
meerdere keren, zowel in Nederland als
in Amerika. Ook spraken ze vaak te-
lefonisch met elkaar of via FaceTime.
Het gemis van vroeger kon niet wor-
den teruggedraaid, maar de broers ko-
zen ervoor om de tijd die ze wél heb-
ben te koesteren.

Het interview vond plaats bij Johannes
zijn andere halfbroer (aan moeders
kant) Willem Bosma en zijn vrouw
in Leeuwarden. Seije en Minke waren
hier niet bij aanwezig. Later die week
hebben Seije en Minke met Johannes
en Joelle een etentje gehad bij Van der
Valk.
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luxe kantoor-/praktij I<rU|mtes

Expert Dokkum
Kleine Breedstraat 6-8 | 0519-221944

Enorm grote parkeerplaats
beschikbaar (gratis)
Laadpalen aanwezig

A-label kantoorpand

Hoog voorzieningenniveau

Meer informatie

www.krushoeke.com
email Boelens@krushoeke.com
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g n eventuele druk- en zetfouten voorl
en acties zijn geldig zolang de voor

zorg

behouden. Aanbiedingen

raad strekt en uiterlijk t/m 31 maart 2025




Na een proces van drie jaar was
er nog één obstakel: een dik pak
sneeuw. Begin februari zijn de
nieuwe padelbanen en het kunst-
grasveld op tennispark ‘Parkhiem’
in Buitenpost opgeleverd. Na het
smelten van de sneeuw kan het
sportplezier pas echt losbarsten.

Tekst: Pier Schotanus

Het begon allemaal met een geldbe-
drag dat de gemeente Achtkarspelen
had gereserveerd voor het renoveren
van twee tennisbanen. “We hebben dat
geld bewaard en — met goedkeuring
vanuit de gemeenteraad — gebruikt
voor een nieuw project”, zegt Albert
Hoekstra van Tennis- en Padelvereni-
ging Buitenpost. “De aanleg van twee
padelbanen en een kunstgrasveld.”

Op de algemene ledenvergadering van
drie jaar geleden deelt het bestuur van
de tennisvereniging zijn zorgen. Het

Hoe Tennis- en Padelvereniging Buitenpost haa

ledenaantal neemt af en vergrijst, dus
er worden vraagtekens gezet bij de
levensvatbaarheid van de vereniging.
De aanleg van twee padelbanen moet
daar verandering in brengen. Padel
wordt elk jaar populairder, vooral on-
der jongeren. “Zo hopen we een slag
te slaan en deze jongeren aan onze
vereniging te binden”, zegt Hoekstra.
“Ook hopen we dat Buitenposters die
nog padellen in Kollum of Surhuis-

terveen op den duur naar ons komen.”

Guus Hiddink

Wiaar tennis wordt gespeeld op een
groot veld, is een glazen kooi de thuis-
basis van een potje padel. Het verhaal
gaat dat de sport is ontstaan door een
Mexicaanse zakenman die graag ten-
nis wilde spelen in zijn achtertuin,
maar daar de ruimte niet voor had.
Hij maakte gebruik van muren zodat
de bal niet bij de buren zou belanden.
Zo ontstond padel als een combinatie
tussen tennis en squash.

Padel wordt gespeeld in een glazen kooi | Foto: Albert Hoekstra

Warmterecords

De mens en het weer, het is een won-
derlijke combinatie. Neem nu de zo-
merse temperaturen van het voorbije
weekeinde. Het zonnetje, de lamme-
tjes, de zingende vogels, een beetje
mens zou er opgewekt en optimistisch
van moeten worden.

Ben ik ook allemaal wel, maar niet
van harte. Want de winter is voorgoed
voorbij zonder dat het echt winter is
geweest. Nou ja, een sneeuwlaagje,
een paar millimeter ijs op de sloten: je
kan het met goed fatsoen geen winter
noemen.

B

Guus Hiddink bracht de sport als
trainer van PSV naar Nederland. Hjj
werkte eerder bij Valencia CF en zag
dat heel Spanje in de ban van padel
was. Hiddink vond het de perfecte
uitlooptraining voor zijn spelers en
introduceerde de sport in Nederland.
Ruim twintig jaar later telt Nederland
2869 padelbanen verspreid over 688
padel- of tennisclubs. In Fryslan zijn
er 87 banen op 29 locaties.

Via het Iepen Mienskipsfins, Ge-
biedsfonds Sinnegreide, Rabobank
en de BOSA-subsidie haalde de Bui-
tenposter vereniging een deel van de
benodigde 250.000 euro binnen. Er
kwamen niet alleen twee padelbanen,
maar ook een kunstgrasveld. “Je kunt
er het hele jaar op tennissen”, zegt
Hoekstra. “Het vergt veel minder on-
derhoud dan een gravelbaan. Het is
een middenweg van een smashcourt
en een grasveld. Een soort tapijt waar
witzand overheen wordt gestrooid.”

L

Geluidsoverlast?

De aanleg werd vertraagd omdat
buurtbewoners zich zorgen maak-
ten over de geluidsoverlast die padel
met zich zou meebrengen. “Dat was
een struikelblok, maar we hebben de
juiste procedures gevolgd waardoor de
overlast onder de limiet blijft”, zegt
Hoekstra. “Tk ben er zelf een paar
keer langsgelopen. Vanaf De Acht-
kant (nabijgelegen straat, red.) hoor je
helemaal niets als er wordt gepadeld.
Voor nu lijkt dat dus allemaal mee te
vallen.”

Hoekstra zelf is een tennisser die
weinig ervaring had met padel. Lang-
zaam maar zeker krijgt hij de smaak te
pakken. “Ik heb nog wel eens de nei-
ging om elke bal terug te slaan voor-
dat hij mij voorbjj is”, lacht hij. “Bjj
padel hoeft dat helemaal niet, omdat
je door kunt spelen als de bal tegen
de glazen muur achter je kaatst. Het
is een heel mooi spelletje. Er komt

De tennisbaan is voorzien van een nieuw kunstgrasveld | Tennis- en Padelvereniging Buitenpost

Sinds 2012 heb ik de eer secretaris te
zijn van de Nieuwe Leeuwarder IJs-
club, beter bekend als de vereniging
die de kortebaanwedstrijd onder de
Oldehove om de Gouden Bal orga-
niseert. Dertien jaar al bestuurslid en
nog geen bal meegemaakt qua winter,
laat staan een gouden bal.

Eenmaal per jaar vergaderen we en
ik mag het jaarverslag opstellen en
voorlezen en elke keer is hetzelfde
verhaal: geen wedstrijd, want geen ijs,
want geen stevige winter, want enkel
opwarming. Elk jaar begint het verslag
met de vaststelling dat het de voorbije
winter weer warmer was dan die er-
voor en daarvoor enz.

We breken per jaar menig record van-
wege hoge temperaturen en warmste
nachten en heetste maanden. Het is
allemaal heel voordelig qua stook-
kosten die opwarming, maar al die re-
cords hebben een slechte invloed op
mijn gemoed.

Het afgelopen weekeinde was heerlijk
en je kon in de zon zitten en barbecue-
en en wat niet al, we hebben het over
het eerste weekeinde van maart. Neen,
vroeger was alles beter, in ieder geval
kouder. Dan vlogen je begin maart de
hagelstenen om de oren, lagen er auto’s
op de kop in sloot vanwege een glad
wegdek en reden diehards hun rondjes
op de Ryptsjerksterpolder.
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De gloednieuwe padel-
baan wordt op 29 maart
geopend | Foto: Tennis- en
Padelvereniging Buitenpost

iets minder techniek bij kijken dan bij
tennis. Je krijgt de bal veel makkelijker
over het net.”

Tennis- en Padelvereniging Buiten-
post is weliswaar twee padelbanen rij-
ker, maar ook een reguliere tennisbaan
armer. Daarom wijken tennissers soms
uit naar Kootstertille voor hun wed-
strijden. “Dat is prima, want daar zijn
minder leden en vinden ze het mooi
dat we komen”, zegt Hoekstra.

Open dag op 29 maart

Vooralsnog kunnen alleen leden van
Tennis- en Padelvereniging Buiten-
post een plekje op een padelbaan re-
serveren via de app van de KNLTB
(Koninklijke Nederlandse Lawn Ten-
nisbond). Hoewel de officiéle opening
pas op 29 maart is, mogen de banen
al worden bespeeld. “Er zijn padel-
rackets op de club, zodat je die niet
direct zelf hoeft aan te schaffen”, zegt
Hoekstra.

Naast de officiéle opening van de
nieuwe banen is er op de open dag
een padelclinic en een tennisclinic.
Deelname is gratis. Normaal gespro-
ken kost een lidmaatschap 130 euro
per jaar, maar op de open dag kun je
voor 100 euro lid worden. “Ook wil-
len we basis- en middelbare scholen in
Buitenpost uitnodigen om eens langs
te komen”, zegt Hoekstra. “Ze kunnen
ons altijd benaderen en dan kijken we
of er iets mogelijk is, bijvoorbeeld voor

tijdens de gymles.”

Kom daar nu eens om. Vorige week
zag ik iemand het gras maaien, 25 fe-
bruari was het nog maar! Nog even en
we zetten de maairobot op 1 januari
aan de stroom en dan nog even en dan
maait dat ding het ganse jaar.

Afijn, eerst de zomer maar. De prettige
temperaturen wennen snel, de lange
dagen ook. Op naar oktober, dan be-
gint weer de herfst en de herfst duurt
thans een half jaar. Daarna wordt het
weer zomer en dan weer herfst en op
den lange duur is het het hele jaar zo-
mer. Of herfst. Maar geen winter.

Bonne Stienstra
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iingaarden..

Steigerbouw & Verhuur De veilige weg omhoog!
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Ontdek de mogelijkheden van Wijngaarden Steigerbouw & Verhuur

- (De)montage en verhuur stalen steigers;

- Verhuur aluminium rolsteigers,
schilderschermen, bouwhekken;

- Evenementen / podiumbouw;

- Krimpfolie sealen,;

- Gespecialiseerd in traditionele steigers;

- Denken in mogelijkheden;

- Kwaliteit, flexibiliteit en veiligheid;

- VCA* en SCL light (trede 3) gecertificeerd;

- Erkend leerbedrijf.

Elingsloane 20
9251 MN BURGUM

VISS ER
oninginrichting

Ferlinge Stasjonsstrjitte 46 - De Westereen - Tel. (0511) 44 21 21

+31 (0)511-745001
info@wijngaardensteigerbouw.nl

VISSERGORDIJNEN.NL

Administratiekantoor
voor ZZP en MKB

Uw factuur of bon digitaal aanleveren via
smartphone of mail en wij doen de rest

Administratie & Advies
F ' .
~ ; Al . e

. i
i

[

Alles in
één pakket

Inclusief:
Boekhouding
Aangifte omzetbelasting
- Jaarcijfers
- Aangifte inkomstenbelasting
Advies

Gratis overstapservice

Bel vrijblijvend
voor meer informatie

O Hanlpn

De Pinksterblom 18 - De Westereen
info@aksis-administratie.nl
06 238 579 55

snelstart www.aksis-administratie.nl

KORTING

OP ALLES* TOT 12:00 UUR

*Kijk voor de voorwaarden op hubo.nl/voorwaarden

De bouwmarkt die écht helpt.
-~

Hubo Zwaagwesteinde
Tolwei 22-A - 9271 HM De Westereen
(0511) 44 47 47 - zwaagwesteinde@hubo.nl - hubo.nl

#Hubohelpt
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Puzzel KRBRAVOLRUTETLSTB I
EEEVTOONEGSALKN

- i | TOAODNO IDARNGCT
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M I TLIBRSTEOTMLE

ledere maand staat EPLANOSI SNTEGMWEG
Menorrorwmamee AIYIMMNN | s | C YDET I OFPDEEE
G ILEL AL H THSODDTETLVLIBADNL
ontvangteenpimea WARRT 1o st uD i EJAARAUOD
e aart ) UPTTFVKVLOLDWTO
DEOHUNEODUPLTENXSB

 Jousma AETKCIRNETFTFEUTE
Primera v | LRUE I NEGNIWRI G

De Westereen  ost1-as7 334 VSENGRNRKNAMAAK

www.puzzelpro.nl
DE WINNAAR VAN DE FEBRUARI PUZZEL © Rl

IS YFKE WIERSMA UIT FEANWALDSTERWAL

9 Breng letters uit de puzzel over naar de hokjes met
het corresponderende nummer.

12 Horizontaal: 1 schaakterm 5 ontknoping 10 deel

v.e. tafel 11 elektrische eenheid 13 koordans

14 muzieknoot 16 mountainbike 18 voormalig

3 Chinees heerser 19 of dergelike 20 inwendig

orgaan 23 modern 24 strijkinstrument 26 lichtbeeld

27 laatste deel 29 zinken emmer 31 overdaad
32 noodsein 34 hoofddeksel met klep 36 korte
snelle beweging 37 haarversteviger 39 draagtas

40 dwingen 41 kort ogenblik 42 kraakbeenvis
38 43 hemdsboord 44 soort beeldscherm (afk.) 46 slokje

48 luizenei 51 ondergoed 53 spookverschijning

55 nagerecht 57 niemendal 59 gouden tientje

60 bevolking 63 voorzetsel 64 alstublieft
66 muurholte 67 hoofdkerk 68 dierentuin 69 paradijs
71 viuchtheuvel 72 appelsoort 73 liegen.

47

Verticaal: 1 gordijnrail 2 vrouwtjesschaap 3 karaat

58 4 levenloos 6 Griekse schapenkaas 7 Oude
Verbond 8 familielid 9 reisdeken 10 rechtszaak

63 12 schouwspel 14 zoetigheid 15 energiezuinige

verlichting 16 gravin van Holland 17 barst 20 eenieder

21 moerasplant 22 melange 25 Italiaans gerecht

28 rangtelwoord 30 soort appel 31 middagmaal
33 oostzuidoost 35 gaaf 36 opstootje 38 Bijbelse

. priester 42 Jamaicaanse muziek 43 harde bouwstof

45 katoenen stof 47 aankleedmodel 49 loofboom

50 paling 52 Chinese deegwaren 54 oefenstuk
(muziek) 55 etter 56 amfibie 58 hevige woede 61 pl.

12 50 23 1 al 73 27 in Italié 62 voetbalpool 65 zoemer 68 groot water

70 Nederlandse Spoorwegen 71 te koop.

Stuur de beide oplossingen via de e-mail of met de traditionele post. Je kunt dit sturen naar

info@heidstramedia.nl o.v.v. ‘puzzeloplossing de Westereender nr. 3 2025’ tot uiterlijk 29 maart 2025
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Tribute band Bruce Springsteen

ERACING IN THE STREET
- -

A bribubs fo Brucs Spongstesn

staconcert W
' 4

i
i

Vr. 28 maart
20:30u.
Zaal open 20:00u.

Kindervoo

L X% B9
‘%‘ B

Za. 05 april
Zadl o;:en 1%;45u.

L9

Mimes|pe|er en maker Achref Adhadhi en muzikant en improvisator Kristjdn Martinsson wonen allebei in
Nederland, maar Achref komt uit Tunesié en Kristjén uit Usland. Toch voelen ze zich hier allebei thuis. Maar
wat is het gevoel van thuis? In deze poétische en %rapplge voorstelling zoeken Achref en Kristjan in een spel
van mime en livemuziek naar waar, wanneer en hoe je je thuis voelt. Want je thuisvoelen gadt over meer dan
alleen oost, west of ergens wonen. Je kunt je namelijk overal thuis voelen!

Tickets op www.decolle.nl

Theater de Colle G. Bleekerstraat 3 Kollum
(campus Kollum)

@ Voeding & Mindset

WIL JIJ EEN
SUPERGOEDE
GEZONDHEID EN
IJZERSTERKE
MINDSET?

Unieke samenwerking

Martje, coach op het gebied van
gedrag, mindset en
overtuigingen en Jannie,
Orthomoleculair Therapeut gaan
een unieke samenwerking aan!

“Door het combineren van onze
expertise bieden wij een
compleet aanbod op het gebied
van voeding, leefstijl en

mindset.” . '
Hlartje en Jannie

Na het volgen van dit traject:

@ Weet jij wat het effect van
voedingskeuzes is op jouw lichaam

Ben jij je bewust van jouw

@ gedachten en overtuigingen
l;';) @ Voel jij je fit en energiek
Weet jij hoe jij jouw mindset positief
@ kunt beinvloeden

9

M N Sicinne 9

y Uitvaart
s Vereniging

1\Z«waaﬁg-westeimfe

Uitnodiging Algemene ledenvergadering
op dinsdag 25 maart 2025

Locatie: Zaal PKN Toerstrjitte
Aanvang: 20.00uur, zaal open 19.30 uur

Belangrijkste agendapunten:

- Financieel jaarverslag
- Diverse bestuurszaken

- Gastspreker: Notaris mr. P.C. (Paul) Kluitenberg
bekend van TV als "de Rijdende Notaris".
Thema: "Het Levenstestament met daarbij het
erfrecht, met name het voordeel van het maken
van een goed testament"

Zie op onze website voor een volledige agenda

het bestuur

www.uitvaartverenigingzwaagwesteinde.nl
info@uitvaartverenigingzwaagwesteinde.nl

Bank Fratino v.a. |285.-

Een volledig individueel ontwerp qua afmeting en * Afmeting per 10 cm breedte
samenstelling? Dan is bank Fratino zeker een aanrader.  * Diverse ops;ellingen

De hoogstaande kwaliteit garandeert langdurig en * 2 soorten zitcomfort

intensief zitplezier. Bank Fratino heeft standaard een : égl?zzttlifl;:eo? of leer
beweegbare hoofdstgun. We klurmen dit programma « optie elektr. hoofdsteunverstelling
samenstellen met de iPad, ook is de kleur direct te

) ) * optie Relax-functie
bekijken op de iPad. * 5 jaar garantie

2 zits va. 1079.=

* Keuze uit losse elementen 75jaaf

AR,
.'. \ "|’. — 3 arm mogelijkheden N~
—i|_ L1« 3 poot mogelijkheden O O I S rO
~=1 | *2zithoogtes en 2 zitdieptes
* 2 zitcomforts wonen & slapen
* In diverse stof kwaliteiten

T

DAMWALD, HAADWEI 57 - TEL.0511 - 421781 - MAIL: INFO@ KOOISTRANL KOOISTRA.NL




De Westereender

Kijk voor meer info op westereenderkeaplju.nl

o AKBK
Foarstrjitte 34, Tel. 06-29326378, info@akbk.nl
e Alkema Hoveniers BV
Boppewei 10 A, 06-22210627, info@alkemahoveniers.nl
www.alkemahoveniers.nl, www.oude-fruitbomen.nl
e Anja, Snackbar
Salomon Levystrjitte 1, tel. 444488
o ASK Horses
It Skier 2,De Westereen,
askhorses@gmail.com, 06-23286358
e Auto Bosma
Foarwei 21, Kollumerzwaag,
tel. 444960, www.bosmaautos.com
e Auto en Motor Totaal
De Tolwei 24, 0511-44 38 69
Autoenmotormaterialen@gmail.com,
o Autobedrijf Kempenaar
Bjirkewei 99, info@kempenaar-autos.nl, 0511-441238
o Autotechniek P. Kempenaar
Swemmerloane 4 De Westereen, 06-34526424
e Baarsma Texo
Texo Foarstrjitte 46, tel. 441201
e Bandencentrum Bloemsma
Roazeloane 53, 06-3602 9412
info@bandencentrumbloemsma.nl
o Bakkerij: Heslinga’s Smulpaleis
Skriesstrjitte 1, tel. 442233
e Boersma, aardappelen, groente en fruit
Ljurkstriitte 74, tel. 441424
e Brugchelencamp, Zorgcentrum
Brugchelencamp 1, tel. 448181
e Dantuma, Slagerij
Noarder Stasjonsstrjitte 41, tel. 441672
o De Bruin Isolatie / ISO Noord
Roazeloane 64, tel. 449537
o De Dorpsacker, Apotheek
Badhlswei 13, tel. 445050
¢ De Hossebos, Café-Restaurant
Foarstrjitte 21, tel. 444622, www.hossebos.nl
o De Vesteynde, Therapie- en trainingscentrum
Sportloane 10, tel. 447337
www.devesteynde.nl
o De Vries Everts Numan Accountants Adviesgroep
A. v/d Meulenstrjitte 12-14, tel. 443840 www.DVEN.nI
o De Zilveren Maan, Minicamping
Boppewei 2, tel. 442957
o Dienstverlening A Visser/ Zonnestudio De Westereen
Yndustriewei 22,De Westereen,
avisserdienstverlening@gmail.com,06-14582108
o Dijk Optiek
Ljurkstrjitte 43a, tel. 441705, www.dijkoptiek.nl
¢ DMA Bouwkundig Bureau
Foarwei 72, Kollumerzwaag tel 449900,www.dma.frl

e Dozein, Groothandel in slagerij-
benodigdheden en verpakkingsmateriaal
Nijverheidswei 7, tel. 445045
e Eddy de Jong, De Echte Bakker
Ljurkstrjitte 57, tel. 441872
o Eelke Idsardi Kraanverhuur
De Reidflechter 5, De Westereen,
ee.idsardi@gmail.com, 06-52684641
o Elzinga, Schilderwerken
Conradistrjitte 2, tel. 441818
www.elzinga-schildersbedrijf.nl
o EMKA Makelaardij
Roazeloane 51, mieke@emkamakelaardij.nl,06-51424163
® Fries Houtbouw
Roazeloane 77, 06-50920171, info@frieshoutbouw.nl
o Friesland Sportprijzen
Yndustrywei 5, tel. 443220
e Glavecom Verf- en Glasgroothandel
Roazeloane 67, tel. 444805, www.glavecom.nl
o Geld & Woning De Westereen
Ferbiningspaad 4, tel. 445511, www.geldenwoning.nl
o Het Haarboetiekje, Kapsalon
Fogelsang 69, tel. 447170
e Hubo
Tolwei 22, tel. 444747
o Installatiebedrijf H. Wagenaar
De Strieblom 3, tel. 445823/06-13282490,
info@hwagenaar.nl
e Jachthaven 't Eibertsnést
Klkhernsterwei 31, tel. 472775
www.jachthavenkuikhorne.nl
e Jeeninga-Auto’s
Roazeloane 60, tel. 468 000
info@jeeninga-autos.nl
¢ Jilderda, Bloemenboetiek
Ljurkstrjitte 53, tel. 443068
e Kago-atm
Roazeloane 69 en 79, tel. 06-21854886, www.kago-atm.nl
e Kapsalon S’he
Skoallestrjitte 1, tel. 447216
o Koster Installatiebedrijf
Ferlinge Stasjonsstrjitte 70, tel. 473877
o Kozijn Totaal Friesland / Noordwester Dakkapellen
Ferlinge Stationstrjitte 88,
info@kozijntotaal-friesland.nl, 06- 5084 8211
e Matchsen,
Keapmanswei 11, 9271 GG De Westereen
06-57 872 323, info@matchsen.nl
o Nagelproduct
Noarderstationsstrjitte 50
06-27 99 13 25, info@nagelproduct.nl
e NOF B.V., Taxi- & Touringcarcentrale
Foarwei 235, Kollumerzwaag, tel. 444000, www.taxinof.nl

o Old Dutch, Horeca- en Zalencentrum
Noarder Stasjonsstrjitte 52, tel. 442638, www.old-dutch.com
o PLUS supermarkt
Ljurkstrjitte 63, tel. 448860
o Poiesz Supermarkt en Slijterij
Foarstrijitte 49, tel. 443939
o Primera Jousma
Ljurkstriitte 72c, tel. 447334
o Rabobank
www.rabobank.nl/dnof,
Particulieren: 088-722 66 00 Bedrijven: 088-722 66 66
o Rijwielservice De Westereen
Gruttostraat 3a, e.toering@knid.nl
o Rinse’s Resto Vis & Snacks
Ljurkstrjitte 45, tel. 444659
o Sake Store
Foarstrjitte 37, tel. 442900
e Schoonheidssalon Le Cygne
Noarder Stasjonsstrjitte 65, tel. 449888
www.schoonheidssalon-lecygne.nl
o Slagerij Van der Sluis
Tsjerkestrjitte 2, 0511-441276, Slagerijvandersluis@hotmail.com
o Stienstra Timmerwerken
Dwarsreed 6, tel. 06-22050862
stienstratimmerwerken@home.nl
e Simone’s Beautysalon,
Skoallestrjitte 7, 9271 BT De Westereen
06-18051825, simonesbeautysalon@live.nl
o Talsma Electro World
Tsjerkestrjitte 1, tel. 444013
www.electroworldtalsma.nl
o Part&More
Noarder Stasjonsstrjitte 40b, Dt&w@kpnmail.nl
o Timmer- en onderhoudsbedrijf E. Kazemier
Miedloane 8, tel. 06-30789111
o Treast
Skoallestrjitte 16, tel. 085-8884659, info@treast.nl
o Tuin! Zwaagwesteinde
Boppewei 17, 9271 VH De Westereen, tel. 0511-443180
o K. Venema Assurantién / RegioBank
Skoallestrjitte 30, tel. 447500, info@kvenemaassurantien.nl
www.kvenemaassurantien.nl
e Van der Lei Montage
Roazeloane 73, 06-5355 8394
info@vanderleimontage.nl
o Visser, Woninginrichting
Ferlinge Stasjonsstrjitte 46, tel. 442121
o Xu Sheng, Chinees Indisch Restaurant
Noarder Stasjonsstrjitte 13, tel. 441824
o v.d. Zwaag Tegelbedrijf en Kitwerken
Brongersmastrjitte 5, tel. 06-25591740
www.vdzwaag-tegelbedrijf.nl

Koop uw Westereender Keaplju cadeaubonnen bij Primera

lk ben er voor u.

‘ Nijboer Uitvaartzorg

Telefoon 0511 - 23 30 53
www.nijboeruitvaartzorg.nl
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Peter van Reeven
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De Flexibele g, =

gecertificeerd B KijkMijnHuis
Makelaar
ACTIE NR. T VAN NEDERLAND!

Onafhankelijk Nationaal Makelaars Onderzoek

NVM

Beste makelaarwebsite (3.518 onderzochte websites)

WEGENS SUCCES VERLENGD! DIT IS INCLUSIEF VELE EXTRA'S:

PROEF VERKOPEN

GEEN OPSTARTKOSTEN

GEEN TUSSENTIJDSE REKENINGEN
GEEN ABONNEMENTSKOSTEN
LUXEPAKKET OP FUNDA

MEEST OPTIMALE PRESENTATIE
ADSCAMPAGNE (uniek in Nederland)
PROFESSIONELE 4D PRESENTATIE
GRATIS IN O.A. DEZE KRANT

EN VEEEEEEEEEEL MEER..

RKOOP
GEEN KOSTEN

(NO CURE, NO PAY)

TE KOOP | O.a. de volgende huizen gingen u in Friesland onlangs voor:

IHHHHHHHH

Drachten Twijzel Aldwald Drachtstercompagnie Surhuisterveen
Speenkruid 15 Simke Kloostermanstrjitte 11 Foarwei 21 diverse bouwkavels | Alde Wei 22 De Nachtegaal 22-D
Vraagprijs: € 895.000 v.o.n. | Vraagprijs: € 465.000 k.k. Vanaf: € 95.000 k.k. Vraagprijs: € 272.500 k.k. Vraagprijs: € 425.000 k.k.

Twijzel Siegerswoude Harkema Surhuisterveen
Optwizel 24 Skoallelan 7 Pauloane 50 De Kolk 19 Voorstraat 116
Vraagprijs: € 389.000 k.k. Vraagprijs: € 325.000 k.k. Vraagprijs: € 615.000 k.k. Vraagprijs: € 675.000 k.k. Vraagprijs: € 320.000 k.k.

|I!'-i f'-}

= . - . . - (o= .1".i="
Surhuisterveen Surhuisterveen KoIIum Augustinusga UW HUIS HIER?

De Omloop 27 De Buizerd 24 Regnerus Meinardystraat 38 || It Stalt 12 Neem contact met ons op.
Vraagprijs: € 525.000 k.k. Vraagprijs: € 515.000 k.k. Vraagprijs: €385.000 k.k. Vraagprijs: € 750.000 k.k. 0512 - 369 122

Buitenpost Ingwierrum De Westereen De Tike Surhuisterveen
Molenstraat 29 De Kampen 27 Tsjerkestrjitte 9 Peinderwei 30 Veenderij 16
Vraagprijs: € 399.000 k.k. Vraagprijs: € 450.000 k.k. Vraagprijs: € 489.000 k.k. Vraagprijs: € 695.000 k.k. Vraagprijs: € 525.000 k.k.

Neem nu contact op voor
een gratis waardebepaling

Telefoon 0512 - 369 122

De Flexibele WWW.Tlexibele-makelaar.nl

M k I NVM vestiging Friesland: Surhuisterveen, Jan Binneslaan 2a
aKelaar v vestiging Groningen: Grootegast, Hoofdstraat 116




